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DECOUVREZ LES RECETTES
D’UNE HERBORISTE

Les plantes médicinales n’ont plus de
secret pour elle. Renée Fauchére a déci-
der d’en faire profiter les autres. Aprés
avoir lu son livre {«Secrets, conseils et
remédes naturels de ’herboriste», Ed.
Slatkine), vous saurez comment prépa-

rer une décoction, une infusion ou une macération, com:
ment lutter naturellement contre la grippe et méme com-
ment concocter vous-méme vos huiles de massage (apai-
sante, antidouleur, etc.).
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