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NOS CONSEILS

AU DIABLE LES REFROIDISSEMENTS!

Herboriste, homéopathe et écrivain,

la Valaisanne Andrée Fauchére (photo)
vient de publier un nouvel ouvrage
consacré aux remédes naturels. Voici ses
conseils pour résister aux maux de |'hiver:
Préparer une tisane de sureau

Faire bouillir dans de I'eau une poignée

de sureau; ajouter un jus de citron et une
grosse cuillerée de miel. Mettre le tout
dans un thermos afin de garder la hoisson
trés chaude et boire toutes les heures une
tasse.

En prévention ou en traitement,
prendre de la propolis

Les vertus thérapeutiques et antibacté-
riennes de cette substance recueillie par

les abeilles sont connues depuis longtemps.

La meilleure fagon de l'utiliser est d'ajouter
une dizaine de gouttes a une tisane.

En prévention, surtout pour les enfants,
partager un gros oignon, en mettre une
moitié sur une assiette et l'installer sous

le lit. L'oignon fait travailler les mugueuses
qui, ainsi, ne restent pas séches et peuvent
alors rejeter virus et bactéries.

En cas de simple refroidissement,
prendre un bain chaud. Préparer une infu-
sion de thym, ajouter des tranches de
citron frais, boire lentement et le plus
chaud possible. Pour les personnes préfé-
rant le thé noir, ajouter de la cannelle, du
citron frais et du miel.

+ D'INFOS «Secrets, conseils et remédes
naturels de I'herhoriste», Editions Slatkine,
www.a-fauchere.ch
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