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LES CONSEILS DE TERRE&NATURE

Comment profiter a bon escient
des multiples vertus de l'argile?

Produit 100% naturel, 'argile bénéficie d'un
redain d'intérét aupreés du grand public. Mais
ses hienfaits thérapeutiques et cosmétiques
sont-ils réels ou exagérés par un effet de mode?

biiga
¥

| Andrée Fanchire, & Evoléne (VS),
Fl s'enduit la main de terre glaciéra

de Ferpécle (photo ci-contre), Trés
riche en minéraux, cette argilea
H un fort pouvolr clcatrisant,

ortés par la vague du retour a la na-

ture, les créateurs de cosmétiques

bios se sont emparés des argiles,
produits 100% naturels. Depuis, dentifri-
ces, poudres, pites et pots de créme a base
de terre fleurissent sur les étagéres des
drogueries et des pharmacies spécialisées.
Et toutes vantent les multiples propriétés
des argiles: purifiante, nettoyante, toni-
fiante, reminéralisante, cicatrisante,
adoucissante ou bien encore nourrissante.
Surfant sur la tendance, les praticiens des
médecines douces proposent eux aussire-
cettes et traitements a base d’argile, remet-
tant au gofit du jour des préparations an-
ciennes. « Tout aulong de’histoire de’hu-
manité, de grands médecins comme Pline
I’Ancien (23-79 aprés].-C.) et méme Platon
recommandaient son usage», souligne
Christophe Vasey, naturopathe suisse.
Mais quelles sont les vertus thérapeuti-
ques de cette terre? «Multiples. Largile est
capable notamment de fixer les impuretés
commele chlore dansl’eau, et de permettre
ainsi de I’éliminer quand on la filtre. De la
méme maniére, en thérapie, 'argile ingérée
permet d’éliminer les toxines présentes
dans le systéme digestif.» Mais c’est en
usage externe que la terre glaise est la plus
couramment utilisée. Et c’est alors son
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pouvoir absorbant qui intéresse. «Un cata-
plasme d’argile attire hors des tissus toxi-
nes, poisons et impuretés. Il est donc capa-
ble de nettoyer un abcés, voire un organe
situé en profondeur, une articulation ouun
foie congestionné», note Christophe Va-
sey. «L’argile permet de résoudre problé-
mes infectieux, musculaires, articulaires,
les problémes de peau, y compris plaies et
brilures», renchérit la spécialiste fran-
caise Régine Quéva, qui fait le tour de la
question dans son récent ouvrage sur Les
Bienfaits de I’Argile.

Expérience de terrain

Laterre de nos glaciers serait-elle aussiun
petit miracle pour notre santé? Forte de
I'expérience des anciens qui se recou-

vraient les mains du limon de Ferpécle
pour soulager leurs douleurs, Andrée Fau-
chére, d’Evoléne (VS), a maintes fois uti-
lisé cette terre glaciére pour soigner bobos
et méchantes plaies des alpinistes de pas-
sage. Elle était alors gardienne dela cabane
de la Tza, au-dessus d’Arolla (VS). «La
terre glaciére est trés riche en minéraux.
Elle a un fort pouvoir cicatrisant. Et si on
I’améliore avec des huiles essentielles
comme l’eucalyptus, par exemple, et
qu’on applique en cataplasme, elle est
des plus efficaces pour soulager les dou-
leurs articulaires.» Son limon, Andrée
Faucheére le nettoie avant de le faire sécher
naturellement au soleil, «le seul moyen
pour qu’il garde toutes ses propriétés cu-

BON A SAVOIR

A utiliser avec précaution!

o I| existe de nombreux «remédes» a base d'argile. On peut, selon le pharmacien lausan-
nois Simon Reboh, les classer en trois catégories: les cosmétiques, les cataplasmes et les
argiles a ingérer comime pansement gastrique et pour soulager les génes intestinales

(a Image du charbon actif). Les argiles sont vendues en poudre, en pate préte a I'emploi,

voire en gélules.

o La seule terre qui peut étre consommée est une argile ultraventilée, 100% naturelle,
tient a souligner le spécialiste de la pharmacie Sen'Su. Avaler n'importe quelle terre est
dangereux et peut, suivant les doses et la fréquence, endommager les reins.

o Le prix des argiles et des produits dérivés se situe dans une fourchette de 12 a

30 francs le kilo. Débourser plus, c'est acheter un packaging.

e La terre est un des rares produits quiil nest pas nécessaire de transformer ou d'enrichir
d'additifs pour le rendre actif. C'est le cosmétique naturel par excellence.

e L'argile est toujours en vente libre. Il faut donc redoubler de vigilance quand on veut

Surface: 168619 mm?

I'utiliser en interne, et demander 'avis d'un spécialiste. Un produit naturel n'est pas sans
danger.
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LE CHOIX DE LA REDACTION

L'argile verte, la plus
commune, doit sa cou-
leur a sa faible teneur
en fer. Il en existe plu-

Quatre argiles p

Argile verte Pl

sieurs types: les plus commu-
nes sont les illites et les smectites connues par exemple utilisée en talc pour les héhés.
pour ahsorber les impuretés diverses. Découvert dans un gisement situé a Kao-

Argile blanche
ou kaolin

Quand on évoque l'ar-
gile blanche, onparle  \J}
de kaolin. Conseillée pour 4
les peaux sensibles, elle est

Utilisation: Particulierement indiquées pour
la confection de cataplasmes a poser sur des
contusions et douleurs diverses. Froid, le ca-
taplasme diminue les inflammations. Chaud,
il délasse et revitalise. Utilisée en masque sur
le visage, elle est reconnue pour ahsorber les
exces de sébum. Bue, diluée dans de I'eau,
elle soulage les douleurs intestinales.

Ling, en Chine, le kaolin en a gardé le nom.
Utilisation: En cosméticue, I'argile blanche
revitalise les peaux seches et fragiles. En
voie interne, elle est utilisée comme panse-
ment gastrique, pour assainir les intestins et
soigner une infection. Elle entre dans la com-
position de plusieurs médicaments destinés
ala sphére stomacale.

Argile rose
L'argile rose est un mé-
lange d'argile rouge et
de kaolin blanc. On ne
la trouve pas de cette
couleur a I'état naturel. Plus
riche en oligoéléments que I'ar-

gile blanche, elle a une teneur en fer
inférieure a celle de l'argile rouge. Elle est
conseillée pour donner un «coup de fouet»
aux peaux délicates et sensibles.

Terre glaciére
La terre glaciére {ou
limon), appelée aussi
farine glaciére, est ré- \g
coltée en Valais au pied
des glaciers comme celui de
Ferpécle ou de Moiry. Elle n'est pas commer-
cialisée, Elle est utilisée pour des usages
externes par un petit cercle d'initiés.
Utilisation: Les emballages de limon

tels que proposés par Andrée Fauchére

our quatre usages différents

Utilisation: On l'utilise notamment en mas- Sqnt,fnl' IChI]IS d _qule;s e?c,se.ntulelles e: dhuiles

que pour purifier, nettoyer et assainir la Ee%te alesf. t'S i dp”nc'pj e||'1’19n acom- g

. . - -

peau, a laquelle elle donnera une impression ALLre ? 3 |gu.e,lre 0”'";" f ene'rglea’tl =

de «bonne mine». Les peaux sujettes aux Corgs & if OL;_C”' & Prall Mt 2R 301Gl 2

e . =

rougeurs peuvent 'utiliser sans crainte. S R e s, °
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Purifiante, nettoyante, tonifiante, reminéralisante,
cicatrisante, adoucissante ou bien encore
es vertus de l'argile sont multiples.

L'argile est I'un des rares produits naturels qui pent étre utilisé pu'r.' Sa couleur et
sa composition varient selon le terrain duquel elle est extraite.
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ratives». Ce qu’il contient? «Notamment
du magnésium et une forte teneur en sili-
ciumy, avance la Valaisanne, qui afait ana-
lyser le limon de Ferpécle il y a quelques
années. «Cette terre, comme toutes les ar-
giles, a un pouvoir vital extraordinaire.
Les anciens connaissaient ses grandes
propriétés qu’ils utilisaient comme re-
méde interne et externe.»

De larouge a la blanche

L’argile est ['un des rares produits naturels
qui peut étre utilisé pur. Un simple ajout
d’eau permet d’obtenir une pite a appli-
quer sur la peau, De I'eau, de la terre... ces
matériaux familiers rassurent et attirent
la sympathie. Mais de quelle argile parle-
t-on quand on évoque ses bienfaits sur la
santé? L’argile est un terme générique qui
désigne une famille de roche, constituée
par accumulation de débris végétaux et
organiques (les sédiments). Elle peut étre
séparée en deux types: les argiles gonflan-
tes, utilisées en usage interne, et les argi-
les non gonflantes pour les soins 8 méme
la peau. Les variétés d’argile les plus cou-
ramment vendues sont les blanches et les
vertes pour un usage externe. Elles sont,
pour ainsi dire, sans danger. La couleur et
la composition de ’argile varient selon le
terrain duquel elle est extraite. Une argile
rouge témoigne d’une forte teneur en fer
oxydé, al'inverse dela verte oudelableue.
I’argile est blanche quand elle est dénuée

de fer, ce dernier ayant été totalement dis-
sous de la roche. Sa composition varie
donc. On peut néanmoins dire que toutes
les argiles sont riches en minéraux: cal-
cium, fer, potassium, magnésium, manga-
nése, cuivre, sélénium, phosphore, cobalt.
Le minéral le plus présent dans 'argile est
lasilice, quireprésente prés delamoitié de
son poids. Pour les thérapeutes, c’est ala
silice que l'argile devrait ses propriétés
fortifiantes, cicatrisantes, et régénératri-
ces sur les tissus. Elle permettrait de favo-
riser la solidité des os, de la peau, des ten-
dons, des ongles, des cheveux et des vais-
seaux sanguins.
Siles argiles ont donc bien des qualités, il
n’en reste pas moins, estime le pharma-
cine lausannois Simon Reboh, qu’«on
exagére beaucoup quant a leurs vertus
thérapeutiques». Ce spécialiste des mé-
decines complémentaires leur accorde
surtout des effets cosmétiques et une ac-
tion dépurative sur le systémeintestinal, a
la maniére du charbon actif. Les autres
propriétés sont, pour lui, pure spécula-
tion.

CELINE FOSSATI B

+ D'INFOS Les Bienfaits de I'Argile,

Régine Quéva, Editions J'ai lu.

Secrets, conseils et remédes de 'herboriste,
Andrée Fauchére, Editions Slatkine.

200 Remédes a I'Argile, Philippe Chavanne,
Editions First.
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| L'AVIS DE L'EXPERT

Que pensez-vous
des terres de
santé comme
remédes? «Ce sont
des remeédes qui ont
surtout un trés bon
effet placebo, larsqu'ils
sont appliqués sur le

. X corps. Ces prépara-
tions, ancestrales parfois, n‘ont a ma
connaissance aucun effet thérapeutique
dii a la composition de I'argile, indique le
professeur Alexander So (notre photo),
chef du service de rhumatologie du CHUV,
a Lausanne. Ce qui est connu par contre,
c'est |'effet apaisant de la chaleur a I'ap-
plication d'un fango. Mais encore une fois,
il ne faut pas s'y tromper. Dans un fango,
c'est bien la chaleur qui a un effet décon-
gestionnant et qui soulage. Ce n'est pas
la composition organique de la houe

utilisée.n»

Prescrivez-vous parfois a vos
patients des argiles pour soula:
ger les douleurs? «Non, et je ne
connais aucun médecin du CHUV qui
prescrit de l'argile. Il existe plus de
200 maladies de type rhumatismal, et
chacune demande une prescription de
médicaments spécifiques. Les argiles
ne nous sont pas utiles. Nous avons
des médicaments bien plus efficaces
a notre disposition.»

Les terres sont parfois ingérées.
Qu'en pensez-vous? «De nombreuses
études existent sur le sujet. Elles relévent
certes des effets hénéfiques, principale-
ment antimicrobiens, et permettent
probablement de combler des carences
nutritionnelles. Par contre, il n'y a aucune
donnée liant l'ingestion d'argile a I'amélio-
ration des problémes rhumatismatx.»

| BON A SAVOIR
Les animaux aussi...

Les propriétés curatives de I'argile

animaux blessés de la région (sangliers,

auraient été découvertes par les hommes chevreuils, cerfs) venaient se plonger

en observant le comportement des ani-
maux. Les éléphants avaleraient ainsi
de l'argile pour se purifier. Les singes

dans ses houes, note le naturopathe
suisse Christophe Vasey. Le cataplasme
qui se formait ainsi nettoyait et prote-

Iutiliseraient pour soulager leurs troubles geait les plaies, et les vertus cicatrisan-

digestifs. «En Sibérie, une région riche
en argile a été découverte parce que les

tes de l'argile hataient la guérison.»
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