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Préface de Bernard Ollivier

Aprés mires réflexions, un matin, I'auteur a pris son baton de pélerin et est parti pour «sa» traversée de
la Suisse, du Rhin au lac de Lugano. L'itinéraire: de la borne 593, point le plus septentrional du pays, a la
«punta estrema sud della Svizzera». Neuf étapes, huit jours, cing heures et 30 minutes, voila pour les
chiffres et la précision. Cette demiére, Etienne Diserens s’y tiendra dans ses descriptions, dans ses fines
observations des gens, des choses et des paysages.

Le résultat, ce n'est pas un guide de plus, mais une relation du marcheur avec son environnement. Les
difficultés rencontrées — pieds blessés, logements, etc. — sont décrites. Mais il se dégage de cet ouvrage
la réflexion de Fhomme seul lorsqu'il marche. «Est-ce le but qui donne un sens au parcours ou le
parcours constitue-t-il en soit un but?» ou encore: «Se chercher soi-méme c'est découvrir le monde». Il
nous raconte ce pays a sa maniéere, «a laisser courir les secondes sans en retenir une seulex».

Le poéte disait: «Le bonheur est dans le pré, cours-y vite, il va filer.»

Etienne Diserens, au terme de l'itinéraire d'un homme heureux, a goiité a ce bonheur au long de chemins
et sentiers.
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