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À LA RECHERCHE
DE LA TRANQUILLITÉ

La popularité toujours crois-
sante de la randonnée qui est
pratiquée autant par des famil-
les que des sportifs ou encore
des amoureux de nature pose
un challenge aux solitaires, aux
contemplatifs, aux adeptes des
grands espaces silencieux, en
d'autres mots: aux «grizzlys».

Heureusement, il reste dans
nos Alpes exiguës des cols peu
visités, des vallons oubliés, des
sentiers rarement foulés, des
lacs inconnus ou des cabanes
à l'ancienne. L'auteur a choisi
de regrouper dans le présent
ouvrage 25 itinéraires des
Alpes valaisannes répondant
à ces critères. Un «indice de
grizzlitude» mesure la tranquilli-
té à laquelle on peut s'attendre
sur le parcours. Un livre pour

ouvrir de nouveaux horizons.
«Randonnées pour grizzlys»,
Philippe Noth, Editions Slatkine
2013, 250 pages, 15 x 22,5 cm,
Fr. 23.20"129.00, n° art. 551-1.
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