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'LES LIVRES DE FRANCOIS PERRAUDIN. [€ls X [hnlslpilsints)

photographe professionnel et journaliste spécialisé, Francois Perraudin conte et
llustre I'alpe inédite, parce que vécue a ces heures qui permettent l'intimité
favorisant 'esprit de cordée. Des journées sans pareilles, retracées avec
esthétisme et sensibilité.

Une approche spirituelle
de la montagne

MARCEL GAY

Le guide et auteur a rejoint la
montagne qui se pare de ses plus
beaux atours en ce début d’au-
tomne. Francois Perraudin publie
un nouveau livre, «En Hauts
Lieux» aux Editions Slatkine: «J’ai
tenté de prendre de la hauteur
dans mon dernier ouvrage consa-
cré i la montagne et a la spirituali-
té. Pourquoi les montagnes ont de
tout temps été un lieu de spiritua-
lité?

Quest-ce qui, la-haut nous as-
pire vers les cieux peuplés de my-
thes, de légendes et de croyan-
ces?» S’il n'a pas l'ambition de
répondre précisément a ses inter-
rogations personnelles, Frangois
Perraudin peut se targuer d’avoir
pondu un ouvrage de réflexion.

L’accueil et ’'écoute

Apres avoir suivi divers itinéraires
spirituels se faufilant entre les
hautes cimes, «En Hauts Lieux»
témoigne par le vécu de l'art bien-
tot millénaire d’exercer 'accueil et

Pécoute, tel que pratiqués par les
chanoines de la Congrégation du
Saint-Bernard. «Au-deld des seuls
hospices du Grand Saint-Bernard
et du Simplon, je recherche égale-

ment diverses traces de spiri- '
tualité dans la pratique des al-
pinistes contemporains de re-
nomy» ajoute auteur, que nous
avons rencontré lors d’un bref
passage en plaine. ..

D’ou1 est venue l'initiative de
ce nouveau livre?
L'ouvrage est publié en partena-
riat avec la Congrégation des cha-
noines du Saint Bernard qui dé-
sire commémorer cette année le
50e anniversaire du déces de Gra-
tien Volluz, initiateur de la voca-
tion alpine des deux hospices dans
les années 60.
Pour-
quoi les montagnes ont de

tout temps été des lieux de
hauts faits spirituels
et religieux?

Je me suis appuyé pour com-
mencer cette démarche — pas sim-

ple pour moi - sur le travail de
Pécrivain et dessinateur Samivel,
dont l'ouvrage «Hommes, cimes
et dieux» remonte aux sources de
tout ce qui est légendaire, mysté-
rieux et spirituel dans les monta-
gnes du monde, indépendamment
de toute religion.

Parce que spirituel ne signifie
pas nécessairement
religieux?

Le sens de laccueil et de
I’écoute que pratiquent les chanoi-
nes du Saint-Bernard depuis bien-
tdt un millier d’années au sein de
leurs hospices ne cherche pas a sa-
voir d’ou vous venez, quelles sont
VoS croyances ou votre pratique
religieuse. Il s'exerce avec toute la
noblesse de 'humain, vous prenez
ou ne prenez pas loccasion of-
ferte. On ressent le poids et le
bienfait de cette tradition lorsque
'on péneétre dans I’hospice. Nom-
breux sont ceux qui en repartent
ressourcés, ayant percu quelque
chose dont ils ignoraient méme
I'existence avant d’y venir.
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«Le sens de ’écoute
s’exerce avec toute la

noblesse de I’humain.»

FRANCOIS PERRAUDIN
GUIDE, PHOTOGRAPHE ET JOURNALISTE

«Les montagnes
sont un lieu d’évasion.»

FRANCOIS PERRAUDIN

Auréolées de mythes,
de symboles et

de legendes, les
montagnes ont été de
tout temps le lieu de
hauts faits spirituels
ou religieux.
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Cet accueil fait-il recette dans
les montagnes valaisannes?

Nombreux sont les randon-
neurs a la recherche de sens. Il se
pratique dans les hospices un tou-
risme «expérienciel» qui répond
une demande et fait recette puis-
que chacun des hospices accueille
le double voire le triple des nuitées
des plus grandes cabanes de mon-
tagne.

Enfin, pourquoi le guide-pho-
tographe se met-il & publier
des ouvrages philosophiques

Selon l'auteur,
«la-haut, la beauté est
perceptible a 'ame».

et gpirituels?

Parce que les montagnes sont a
mes yeux un lieu d’évasion au par-
cours duquel on décharge son far-
deau de tout ce qui, en bas, est sus-
ceptible d’alourdir le quotidien.

De par l'effort quelles exigent et
la mise a nu quelles provoquent,
elles sont un lieu, non seulement
de découverte de soi-méme, mais
surtout d’échange, d’amitié et de
partage avec ses compagnons d’as-
cension ou de randoinée, mais aus-
si avec une dimenson supérieure,
quelles que soient ses croyances. Je

remercie le Créateur de toutes cho-
ses & loccasion d'un crépuscule
spectaculaire, d'une ascension dif-
ficile mais réussie ou d’une simple
randonnée particulierement grati-
fiante. Parce que la beauté, 1a-haut,
est perceptible a I'ame.

Parce quelle invite a la poésie.
Parce que la liberté, la-haut, se
laisse mieux saisir, méme si parfois
elle est synonyme de risques. Peut-
étre aussi, justement, parce que
leffort et le risque affrontés lais-

sent percevoir la plénitude de la

UNE REEDITIO

«La Haute-Route»
rééditée

Les mémes Editions Slatkine réédi-
tent une nouvelle édition d'un au-
tre livre de Francois Perraudin, celui
ayant le plus de succés et intitulé
«La Haute-Route». Déja vendue &
quelques 12 000 exemplaires, la
version remaniée parle désormais
aussi de réchauffement climati-
que, mais il reste suffisamment de
glaciers pour parcourir cet itinéraire
de légendes entre les deux capita-
les de l'alpinisme que sont Cha-
monix et Zermatt.

www.slatkine.com
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Montagne et
spiritualité font
bon ménage pour
le guide bagnard.
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