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CHAQUE LIVRE EXPRIME UNE INNOVATION

L'innovation, c'est aussi revisiter l'his-
toire pour mieux comprendre le passé 
et construire durablement l'avenir.
Isabelle Evéquoz Mariéthoz, l'auteure, 
narre l'histoire riche en rebondisse-
ments du Valais, une vallée traver-
sée par le Rhône, une couronne de 
montagnes au cœur des Alpes et de 
l'Europe, des cols convoités très tôt, 
d'abord par les Romains avec Jules 
César, ensuite par Charlemagne, puis 
par Bonaparte avant même qu'il ne 
devienne Napoléon. Une histoire d'in-
dépendance mille fois proclamée et 
souvent mise à mal par des occupants 
venus de l'extérieur, mais ayant su tirer 
le meilleur parti des ressources de ce 
pays alpin. Une histoire qui se conclut 

avec l'adhésion à la Confédération hel-
vétique en 1815, davantage un mariage 
de raison que d'amour.
L'auteure rappelle aussi que, malgré 
son image d'Epinal authentique et 
archaïque, le Valais sut faire évoluer 
rapidement ses structures politiques, 
économiques et sociales. D'ailleurs, il 
fut parmi les premiers cantons suisses 
à accorder le droit de vote aux femmes 
en 1970, soit un an avant sa généralisa-
tion au niveau fédéral. Le passionnant 
ouvrage richement illustré d'Isabelle 
Evéquoz Mariéthoz est une invitation à 
pénétrer le passé du Valais – deux mille 
ans d'histoire –, formant les fonda-
mentaux de son identité d'aujourd'hui.

L'innovation, c'est encore prendre de la 
hauteur sur les cimes valaisannes pour 
vivre la spiritualité.
Cet ouvrage grand format sur plusieurs 
hauts lieux du Valais, en particulier 
l'hospice du Grand-Saint-Bernard, re-
flète superbement la beauté et l'inten-
sité des cimes, grâce à la connaissance 
de l'alpiniste et guide de montagne 
François Perraudin, aussi photographe 
chevronné. Ces hauts lieux, qu'il a sa-
vamment sélectionnés, puis photogra-
phiés avec son talent pour faire vibrer 
l'image, se singularisent par la qualité 
de leur accueil, l'inspiration qu'ils gé-

nèrent, les vocations qu'ils suscitent, la 
spiritualité qu'ils dégagent et l'humilité 
qu'ils enseignent face à l'immensité et 
aux mystères de la création. D'un trait 
de plume alerte, l'auteur les raconte à 
travers des témoignages poignants.
Comme l'écrit Jean-Michel Girard, pré-
vôt du Grand-Saint-Bernard dans la 
préface de l'ouvrage, « si l'alpinisme 
exige un dépassement de soi, de la  
limite que nous risquons de nous impo-
ser dans notre vie confortable, il invite 
surtout au dépassement de la contem-
plation. » Un bel hommage à François 
Perraudin.
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