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Le vélo au féminin a alimenté un débat
émotionnel houleux aux États-Unis et en Europe
à la fin du XIX  siècle, une époque charnière qui
connut une véritable bicyclette mania. Ce
fameux deux-roues qui a longtemps divisé le
monde médical et bousculé le code
vestimentaire, a été un catalyseur pour les
mouvements féministes, au même titre que
l’acquisition du droit de vote. Le vélo aura 200
ans en 2017, et aujourd’hui encore, au nom de
préceptes machistes ou religieux, de nombreux
pays légifèrent ou interdisent la pratique de la
bicyclette aux femmes. Dans le monde entier,

des individus et des associations se battent pour l’accès des femmes à cette liberté.

De Annie Londonderry, première à avoir réalisé un tour du monde à bicyclette, à Jeannie Longo, la
plus grande championne de tous les temps, ce livre dresse les portraits de 32 femmes
exceptionnelles qui racontent leur passion du vélo. Il dévoile aussi avec une singulière intimité
leurs forces et leurs faiblesses. Coureuse, écrivaine, réalisatrice, comédienne, blogueuse,
commentatrice sportive, féministe, recordwoman, voyageuse, professeur de yoga, pionnière,
sexologue…et si la femme était bel et bien l’avenir du vélo ?
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ARTICLE PRÉCÉDENT

Randonnée : préparez vos voyages

Claude Marthaler a passé près de seize ans de sa vie à voyager sur son vélo, dont sept pour faire le
tour du monde. Durant ses périples, il a collaboré en tant que correspondant avec divers quotidiens
suisses et des magazines spécialisés. À chaque retour, il présente au public, sous forme de conférences
ou de films, ses aventures, expériences et rencontres. Son premier livre, Le Chant des roues, a obtenu
le Prix René Caillié des écrits de voyage en 2003. En 2014, il publie L’Homme-frontière aux éditions
Slatkine ; il poursuit l’aventure avec À tire-d’Elles, son huitième ouvrage. Deux documentaires
télévisés lui ont été consacrés: La fin du voyage (52’, 2003) et Claude Marthaler, embrasser la terre
(70’, 2015).

Notre avis
Championnes, aventurières, journalistes, femmes simplement … elles ont toutes une histoire avec
le vélo. Le livre de Claude Marthaler nous entraîne dans le sillage de quelques pionnières de la
petite reine. Un recueil de témoignages passionnant car dès que l’on est sur le vélo ou que l’on en
parle les langues se délient. Vecteur social de partage quel merveilleux outil pour rapprocher tous
les individus.  Les femmes, trop souvent dans l’ombre des hommes, pédalent avec bonheur ce livre
en témoigne parfaitement.
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Le Ventoux à la force des bras Cyclist (France)

Des lectures vélo pour l’été Un Teammachine BMC ALR01
autour de la Sainte-Victoire

Patrick
Aix-en-Provence - Cofondateur de Track & News - Patrick s'adonne à la
course à pied en compétition, au vélo sur route et au single speed. Il
collabore en freelance à la revue Cyclist France. Affectionne les vieux vélos
et la tendance "vintage" et depuis peu la pratique du vélo de "gravel".
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