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n re fisses et Léman
ESCAPADES Quels que soient les saisons ou le réchauffement climatique, l'homme aime redécouvrir la nature.
De nombreux ouvrages invitent à la découverte. Petit tour.
Par Nina Brissot

Balades dans les gorges de Suisse romande
Par Stefan Ansermet - Editions Favre
L'eau a mis des siècles pour creuser la roche sculptant son
chemin, laissant des sillages d'une beauté inclassable. Ste-
fan Ansermet est un capteur de paysages. C'est lui qui, en
2014, avec écrit un guide sur les lieux mystérieux de Suisse
romande. Il remet ça avec les gorges. Qu'elles soient sup-
port à de tumultueuses cascades ou doux cheminement à

des eaux calmes, elles sont décrites avec leurs spécificités,
leur cheminement, leurs curiosités et la poésie qu'elles dé-
gagent. Illustré par les très nombreuses photos de l'auteur
qui est aussi photographe, ce guide donne des ailes à tous
les talons. Il suffit de se laisser guider et de partir.

28 itinéraires de trail en Suisse romande
par Carole Genoud - Editions Favre
La force de ce guide est de donner envie aussi bien à de vrais
amateurs de trail qu'à des débutants. Il s'adresse toutefois à
des sportifs aimant la course à pied et n'ayant pas peur des
distances. Très complet, il donne les distances, les dénive-
lés, la durée et le niveau de difficulté. Ecrit par une mara-
thonienne, le guide emmène sur des itinéraires de toute la
Romandie, certains offrant de réelles découvertes géogra-
phiques.

Les bisses, l'or bleu du Valais
Par Martin Fardey - Editions Favre avec le Nouvelliste

Il s'agit d'un très bel album de photos. Ces bisses qui «sym-
bolisent le combat des Valaisans pour le contrôle de l'eau»
comme le précise Jean-Henry Papilloud, président de la société
d'histoire du Valais romand dans l'introduction à cet album.
Aujourd'hui atouts touristiques, ces bisses sont candidates

à une classification par l'Unesco. A feuilleter souvent tant les
détails sont présents et pas toujours visibles au premier coup
d'oeil. Le photographe Martin Fardey est un spécialistes des
bisses mais aussi du désert et des volcans.
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Légendes et histoires du Léman
Par Christian Vellas - Editions Slatkine
Ils sont tous là. Les anges et le diable, Gargantua et les pirates,
les voleurs de vents et même Rousseau. Ils revivent grâce à
Zidore le vieux pêcheur qui a si bien su parler de son lac, de ses
légendes, de ses monstres cachés et de ses histoires enfouies.
Comment le seigneur de Blonay s'est enfui à la nage de Chil-
lon, comment la doche de Balaison a terminé au fond du lac et
pourquoi St Gingolph est le patron des cocus, Zidore en savait
des histoires qu'il faisait durer au gré des verres de gnole qu'on
lui offrait. Christian Vellas, nimois d'origine et aussi prolixe que
Zidore les a réunies et illustrées pour en faire un magnifique re-
cueil à faire frissonner de peur ou de plaisir au gré des légendes.

Les pierres noires du Léman
Poèmes d'Aldo Do Carmo - Editions Baudelaire
Il faut choisir sa roche, prendre son temps et s'installer,
tête vide, face aux Léman, Il faut ensuite tirer de sa poche
ce tout petit recueil de poèmes et entrer dans les mots, soi-
gneusement brossés et alignés d'Aldo Do Carmo. Le vent
pour bruit de fond. L'eau à l'infini et quelque part, là ou ail-

leurs, ces pierres noires sur lesquelles les vagues clapotent.
Et lire. «Les eaux noires»: «Je me suis noyé des mots obs-
curs./Je me suis levé pour le pain mais il n'y avait plus de
blé. /J'ai marché mes chemins sans me retourner. /J'ai vu le
soleil de nuit./La lune de jour un jour d'hiver.».

hi Léman


