Date: 15.11.2020

Femina Genre de média: Médias imprimés
1001 Lausanne Type de média: Magazines populaires
021/ 349 48 48 Tirage: 75'717

https://www.femina.ch/ Parution: hebdomadaire

n

Page: 16
Surface: 64'130 mm?

Ordre: 844003
N° de théme: 844.003

Référence: 78945250
Coupure Page: 1/2

«E SPORT DE HAUT NIVEAU

\VIA

DETRUIT»

ATTENDU AU SOMMET DU SKI ALPIN, SVEN EST PASSE DES PISTES
AUX AFFRES DES BLESSURES PHYSIQUES ET PSYCHIQUES. DIX ANS PLUS TARD,
IL SEST RECONSTRUIT GRACE A L'ECRITURE

TEXTE MARGAUX HABERT PHOTO CORINNE SPORRER

e ne serais sans doute

plus 1a sans l'appui de

ma famille: le regard

bienveillant de mes pa-

rents, I'optimisme de
mes grands-parents et mesfréres
et sceurs qui m'ont toujours sou-
tenu. Ils voulaient me voir heu-
reux. Pourtant, dans le sport de
haut niveau, je n‘aurais jamais
cruembrasser unetelle solitude.
Ca te bouffe de I'intérieur. A un
moment, tucomprends quetune
Jjoues plus, que can’est plus pour
rigoler. On mise sur toi, on te
force a grandir trop vite.

A16 ans, je me suis retrouvé a

Brigue. Je quittaislescoursesde
jeunes pour arriver dans celles
des adultes. Découvrant un
autre monde, d’autres entrai-
neurs, une nouvelle philosophie
devie,jaiprisdegrossesclaques.
Ilm’a fallu composer avec les piéces du puzzle quon me
donnait et créer les manquantes pour arriver au firma-
ment du ski alpin: la Coupe du monde. Arrivélaun peu
naivement, je n'étais pas prét. La premiére année, je me
sentais encore bien dans mes baskets, ca allait. Et puis,
dans ma deuxiéme année, vers 17-18 ans, j'ai découvert
que quelque chose ne jouait plus. Ca n’'était pas ce que
je voulais. Je vivais un peu la vie d'une personne que je
n'étais pas.
Rien qu'un dossard
Lesski, c’est un sport magnifique, qui se fait en plein air,
dans les montagnes, qui peut sapparenter a la danse.
J'étaisun peu un artiste de ballet croisé avec un pianiste
répétant ses gammes tous les jours. A lalongue, ca peut

fatiguer, sombrer dans unerépétition lassante. Mais c’'est
poétique aussi: on cherche perpétuellementle bon mou-
vement, a atteindre une forme de perfection. Il y a une
certaine spontanéité aussi, mais je ne la sentais plus. Il
fallait juste accumuler des points et j’ai perdu cette nai-
veté du jeune skieur qui voulait juste aller plus vite que
les autres. On n'était plus qu'un numéro, un dossard sur
lequel on mise. Et si ¢a ne marche pas, ciao. C’est brutal.
A Zinal, en réunion d’équipe
un soir apres le souper, a 'hétel,
jeregardaistouteslespersonnes
autour de moi. Cétait la pre-
miére course de la saison et j'ai
réalisé quejene voulais plus étre
13, quejétaisdansunezonegrise.
Jenesavaispluscequejevoulais,
le sport de haut niveau n’était
peut-étre pas fait pour moi,
j'étais en décalage avec mes col-
légues. Pourtant, j'étais stir d'étre
ama place, avant. Ce futle début
d’'une longue descente aux en-
fers. Durant ma derniére saison
en compétition, j'étais un fan-
téme. Laccumulation de petites
et de grosses blessures, en plus
de sixcommotions, devenait pe-
sante. A un moment ot ¢a allait
mieux, jesuistombé, fort. Résul-
tat: fracture du nez et nouvelle
commotion. J'ai compris que le

train était passé pour moi, que j'étais resté a quai.

Des gamins pas armés

Quand j'ai décidé darréter, je n'avais plus de force. Phy-
siquement, psychiquement, j'étais lessivé. Le skim'a as-
piré et marecraché, démuni et seul. Mon objectif de vie
se terminait. J'étais un champ de ruines. A 18 ans. Dans
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ma téte, il ne restait quun no man’s land ot tout était dé-
truit. Jenarrivais plusrien afaire. Je saturaiset, ace stade,
lameilleure idée que j’avais, c’est qu'un monde meilleur
mattendait de l'autre c6té... 218 ans a peine. Cest la que
Jj'en veux beaucoup au sport, aux entraineurs, aux asso-
ciations, a ceux qui te laissent comme ¢a, de c6té, aban-
donné. Quandje luiai annoncé que jarrétais, un entrai-
neur ma dit: «<Bonne continuation.» La, on se rend
compte qu'on n'était rien. C'est peut-étre ca qui m’a cau-
séle plus grand vide. C’est 1a ot1je me dis que sans ma fa-
mille, mes parents, je ne serais pas la. Plusla. Cest rude
pourungamin, onestdes gamins a18 ans, on n'est pasar-
més face a ce quon attend de nous. Le discours n'était
pasadapté a notre dge. On n'est pas prétsa endurer cette
épreuve, cette pression. En tout cas moi, je n'étais pas
prét psychologiquement.

Dansle sportde haut niveau, quand tucommencesaré-
fléchir, atedemander ceque cat'amene, enfait, cestlaque
cest fini. Les sportifs qui réussissent sont des personnes
stres d'elles, mais qui n'ont peut-étre pas laméme sensibi-
lité. C'estmonressentientoutcas. Tuyvas, tugagnes. Cest
tout.Iln'yapasderéflexionderriere. Danslesport,on parle
souvent d’école de vie mais, plus haut, ce nest plus une
écoledevie, c'estun panier decrabes. Tut'en prends plein
lafigure. Unefois, encampd’entrainement, je mesuisbles-
sé. Uncoachmadit: <Ladouleur, c'est danslatéte, tasrien.»
Finalement, je m'étais déchiré l'aine.

Le plus difficile a été de faire le deuil de ma carriére.
Alintérieur,jétais mort. Jai voulu oublier ¢ca en sortant,
enfaisant la féte, maisil étaitimpossible de ne pasy pen-
ser. Je suis resté trois mois chez moi, sans sortir. Javais
enviederien. J'ai enchainé avec un apprentissage, c’était
catastrophique. Mes études I'étaient aussi. J'essayais de
marchander avec mes seules joies pour avancer. J'étais
dansunebonnedéprime, al'orée d'une dépression. Cette
injustice, ne pas avoir été aidé par le monde du ski, m’a
suivi pendant des années.

La renaissance par l'écriture

Je l'ai été, plus tard, par des professionnels, des théra-
peutes. Toutefois, cette zone grise s'est étirée sur des an-
nées, jusqu’a ce que je trouve quelque chose qui me per-
mette de passer au-dessus. Ca a été l'écriture. Ma
reconstruction, pierre par pierre. Je suis quand méme
reconnaissant au sportde haut niveau sur certains points:
il m'a amené la rigueur, I'ambition et cette envie de me
surpasser. J'ai décidé de me reprendre en main, de me
trouver une nouvelle passion. Je me suis lancé dans le
journalisme, avec la création d'un site, The Apologist,

avec masceur en 2016, et j'écris pour des médias. L'écri-
ture m'avraiment aidé dans cerenouveau. Toujours grice
a l'appui indéfectible de mes parents, jai pu traverser
mon deuil, l'exorciser et arriver, a 29 ans, a publier un
premier livre*. Une fierté etun soulagement. J'y raconte
mon histoire et cette reconstruction. @

* A paraitre I'été prochain aux Ed. Slatkine

F

Vous connaissez une personne dont I'expérience
de vie pourrait enrichir cette rubrique?

Ecrivez-nous, a: redaction@femina.ch

LA ZONE GRISE SESTETIREE [..] JUSQU'A CE QUE
JETROUVE QUELQUE CHOSE QUIME PERMETTE DE
PASSER AU-DESSUS. CA A ETE 'TECRITURE
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