QUAND DES ECRIVAIN(E)S MONTENT EN SELLE

Une philosophie de vie

Aprés des jours dexploration a

Lappel du volcan

vélo et dapproche pour saccli-
mater & laltitude, Claude Martha-

e ler gravit a pied I'Ojos del Salado
LTCREVANA®  (6893m), un volcan couvert de
neige et de sel entre le Chili et
[‘Argentine. Il compare cet exploit
3 une autre équipée épuisante et décevante dans ['Himalaya,
qui ['a laissé convaincu que seuls les voyages a vélo le satis-
font pleinement; le vélo qui, raconte-t-, est né au xix* siecle,
conséquence imprévue de I'éruption catastrophique sur le
plan du climat du volcan indonésien Tambora. Marthaler
continue son récit par des éléments autobiographiques ol
aprés quelques dures épreuves traumatisantes, on le retrouve
sur son cher vélo observant, examinant et scrutant le monde,
pour finalement se mettre a I'écriture.

Un livre passionnant décrivant ses pérégrinations, mais
aussi ses réflexions et ses déductions donnant une forme de
philosophie de vie digne, simple et sobre.
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L'appel du volcan

Claude Marthaler

Editions La Salamandre, 2021
176 pages, ISBN 9782889584321
www.salamandre.ch

154 | cycle! magazine

évoqueés el notamment sur la librairie en ligne ww w.rossolis.ch

Un voyage révé

Vincent Tornay avait tra-
versé 3 pied les Alpes de
Trieste a Monaco sur le
sentier de la Via Alpina
(Via Alpina, 2500 ki-
lométres d'une mer a
['autre, Rossolis), Nicolas
Richoz a, lui, quadrillé Iarc alpin, mais a vélo, sans assistance,
9600 km, 210000 m de dénivelé positif sur 125 jours. Voila pour
les chiffres qui décoiffent!

Un exploit sportif? Ahurissant méme, mais aussi un voyage a
travers toutes les régions alpines oli une succession incroyable
de cols et de routes mythiques est abordée. La structure du livre
justement par région en fait pratiquement un répertoire ot il fait
bon se promener au fil des pages en imaginant les itinéraires que
soi-méme, de facon plus ponctuelle, on pourrait tenter de suivre.
Sur le plan technique, Nicolas Richoz a aussi mis la barre trés haut,
parti avec son appareil photo, mais aussi un drone qui a permis
des vues aussi panoramiques qu‘aériennes et dont les images
donnent au lecteur la possibilité de sextraire de sa selle et dad-
mirer, d'étudier les ribambelles d'épingles a cheveux et les proces-
sions de sommets avec [‘ceil de 'aigle ou du gypadte.

On a plaisir aussi & suivre du doigt le dénivelé du parcours repro-
duit en bas de page, au fur et a mesure du voyage, illustration
explicite des journées interminables de route et de la difficulté du
voyage, mais aussi évocation graphique de la longueur infinie des
routes des Alpes.

Nicolas Richoz, accompagné de sa compagne Coralie qui la se-
condé une grande partie du parcours, a roulé cing mois durant, de
Vienne 2 Savone, en un itinéraire serpentant joyeusement sur la

carte agitée de I'arc alpin.
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Voyage et bivouac!
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Depuis 65 numéros
de Camets dAventures
pose de partir au bout
monde ou juste derriére ches
soi, en privilégiant toutes k=
mobilités douces, la rando, &
vélo, le kayak, le ski, le VIT &
parapente, en se prétant parfois au jeu du voyage multime=

LESOTHO

dal (vélo et parapente, par exemple, et en particulier dans &
dernier CA#65 vélo et alpinisme dans les Vosges ou VIT &t
packraft au Lesotho!).

Et il y a toujours des articles sur le vélo justement, un pé-
riple, des conseils. Au-dela du numéro hors-série « Voyage
3 véloy» qui est devenu un classique, le CA#65 paru en
septembre 2021 propose un dossier matos « (P)REPARER
SON VELO » incroyablement complet qui passe en revue les
précautions & prendre pour ménager son Vvélo, pour savoir
comment agir en cas de probléme (apprentissage et pratique
si possible avant le probléme), pour connaitre le matériel a
utiliser et enfin pour trouver des pistes afin de limiter ce
matériel 3 'essentiel indispensable quand on part en voyage
(éviter demporter une énorme boite a outils). Larticle d’An-
thony Komarnicki est document, il a lempreinte de celui qui
a expérimenté, qui s'est intéressé et qui se tient informé de
['évolution du matériel.

|'auteur évoque aussi les approches différentes au moment
de préparer sa trousse & outils, celle des sereins, « éternels
optimistes », « qui préferent prendre une amulette plutot
qu'une clé de 13 », et celle des « anxieux » « qui, s'ils le pou-
vaient, fabriqueraient un poste & souder mobile ». Il aurait
pu ajouter encore la catégorie des flemmards qui, s'intéres-
sant avant tout 3 la liberté que leur procure le vélo, peinent
3 se pencher sur les aspects techniques et repoussent au
dernier moment, celui ot la panne a lieu, l'effort de se pro-

curer le matériel indispensable.
Thomas Vust

Carnets d'aventures N° 65
Alcyon Media, 2021

114 pages, ISSN 1774-718X
expemag.com




