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Je me mets au lit vers 22 h, j'attends. . . Et le sommeil ne vient jamais»
« Ses journées s'écoulent a toute vitesse. Pendulaire, Alma transite
entre Geneve, Lausanne et Berne. Boulot, métro, dodo.

Mais ses nuits sont interminables, car depuis le décés tragique de son
amie, elle questionne le sens de la vie. De I'importance et de I'utilité
de son travail a responsabilité, du stress de la routine quotidienne, elle a
I'impression de s'éteindre chaque jour un peu plus. On lui donne donc
des médicaments et des conseils pour lutter contre la dépression, on lui
propose différentes facons de se remettre de ses insomnies et de méditer
sur le chemin du deuil.

A travers ce roman graphique, Sarah Najjar, illustratrice autodidacte
suisse, nous embarque de facon poétique dans un voyage initiatique
au plus profond de I'étre. Petit a petit, elle donne de I'espoir a Alma, qui va
retrouver des émotions, matérialisées dans le livre par des nuées de
couleurs. Alma trouvera finalement la sortie du tunnel dans |'acceptation,
une philosophie qui rend tout sonsensalavieetala ... mort.

Les illustrations sont délicates et alternent entre I'aquarelle
etl'encre de chine.
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