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Ou l'on évoque... l'inceste

«Le mal se cache souvent sous une apparence ordinaire» selon
Béatrice Riand qui a présenté son dernier ouvrage & La Liseuse,
entourée du docteur en psychopathologie clinique Yves Gaudin
et de 'ex-miss suisse Sarah Briguet. Devant un nombreux public,
et des politiciens pris & témoins.

Samedi 21 octobre, veille des
tédérales, la librairie de Fran-
coise Berclaz Zermatten a ac-
cueilli le vernissage du livre
«Ces Gens-la». Une centaine
de personnes étaient présentes
en fin d'apreés-midi pour y as-
sister, dont le Conseiller d'Etat
Christophe Darbellay, ainsi que
les conseillers nationaux Chris-
tophe Clivaz, Jean-Luc Addor et
Benjamin Roduit pour le Valais,
Jacqueline de Quattro pour le
canton de Vaud. Pourquoi un
tel intérét des politiques? Ré-
ponse: parce qu'ils pourraient

bientét étre amenés & plancher
sur la législation concernant. ..
l'inceste.

Présentation du livre

Louvrage écrit par Béatrice Riend
a été présenté par Jean-Philippe
Rapp ex-présentateur talentueux
dela RTS. «Le texte est extréme-
ment bouleversant» a-t-il avoué
en introduction. Avaent de passer
la parcle & Sarah qu'il a connu
au début de sa carriére. Lex-
miss, qui est & l'origine de ce
projet désormais concrétisé par
les éditions Slatkine, a choisi de
metire sa notoriété au service
des victimes. Et des victimes, il y
en a eu beaucoup qui ont voulu
témoigner, & tel point qu'il a fallu
procéder a des choix au moment
de rédiger leur histoire.

Libérer la parole

«Oui, il a fallu sélectionner,
concéde Béatrice Riand.
Nous avons retenu un panel

tres large. J'al essayé de com-
prendre les victimes de l'in-
térieur. Au final, ce sont huit
histoires qui ont été retenues,
elles font environ 10 pages cha-
cune.» Densité émotionnelle au

rendez-vous. Les trqumatismes
touchent. C'est fort.

L'avis du psy

Alors que Sarah a signé la pré-
face en posant le contexte, Yves
Gaudin a conclu 'ouvrage avec
une postface qui vaut le détour.
Devant I'auditeire de La Liseuse,
il en a évoqué quelques bribes:
l'inceste ne reléve pas néces-
sairement d'une pulsion, la dif-
férence entre le viol et l'inceste
c'est la sidération, il convient
d'insister sur la prévention, etc.
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«Il faut de grandes souffrances
pour connaitre la vraie joie.»
Page 32

La lecture de ce livre aidera
peut-étre & la création d'un
groupe de paroles...

Deux extraits

«C'est lourd & porter, tous ces
piliers qui permettent de tenir
quand les ombres approchent.»
Page 34

«Les années s'éreintent sur un
chagrin pierreux, qui écorche
toute la douceur du monde.»
Page 102

Hervé Lochmatter
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