Le Valais a vélo
de Nicolas Richoz
Cycliste et photographe pas-
sionné, l'auteur, un ingénieur
vaudois s’est installé en Valais
spécialement pour réaliser
cet ouvrage. Au fil de ses 460
pages, il monte en selle avec
sa compagne et des amis pour
nous faire découvrir a la force
dumollet, les plus belles routes
du Valais cycliste, force magni-
fique clichés a l'appui. Le tout
au fil de 31 itinéraires plus ins-
pirants lesuns que les autres et
qui ne donnera qu’une envie a
tout cycliste amateur ainsi
éclairé : que les beaux jours
reviennent et que l'on puisse
enfin se mettre dans sa roue.
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50 personnalités sensation-
nelles venues vivre en Suisse
d’Anita Lehmann, Laurie Theu-
rer et Katie Hayoz
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La Suisse est aussi riche de la
diversité des personnes qui la
compose. Ce livre de vulgari-
sation, destiné plutét au jeune
public et joliment illustré par
Mireille Lachausse, prend le
parti de faire découvrir au lec-
teur la biographie d’une cin-
quantaine d’entre elles qui,
venues de ’étranger pour des
raisons diverses et variées,
ont su s’intégrer a merveille
et apporter un vrai plus a leur
pays d’accueil. Parmi elles, on
trouve des incontournables a
instar de Charlie Chaplin, Au-
drey Hepburn, Albert Einstein
ou encore Nicolas Hayek mais
aussi de nombreuses autres
moins connues et que le lec-
teur prendra plaisir a décou-
vrir.
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UN GUIDE INATTENDU
Autour de la Suisse en 30 lieux
inattendus de Francisco Klau-
ser, Sara Landolt, Martin Miller
et Isabelle Schoepfer

Ces 30 essais vous font décou-

vrir la Suisse dans toute sa di-
versité, sa richesse, sa beauté
et surtout, hors des sentiers
battus. Vos guides ? 30 géo-
graphes qui ont choisi les lieux
qu’ils considérent comme ty-
piques, sans tomber dans les
clichés touristiques. Du perma-
frost du Stockhorn aux sous-
sols de la chapelle Sainte-Croix
a Mistair, des ruelles de la ville
de Fribourg aux tombes du Ci-
metiere Saint-Martin a Vevey,
vous en apprendrez beaucoup
sur le pays et ses habitants,
tout en restant confortable-
ment installés chez vous. Un
portrait original qui montre
la complexité de la Suisse
contemporaine. L. Gr
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Le premier lecteur a nous en faire
la demande avec son adresse
postale a leplusdujef@efvaud.ch

recevra gratuitement un exem-
plaire de ce livre.

UN RECIT CHOC

Triste tigre

de Neige Sinno

Ce récit autobiographique
fut une révélation de la ren-
trée littéraire 2023. Sa lecture
laisse KO debout. Des les pre-
mieres pages, la narratrice
nous plonge avec dureté mais

sensibilité, dans son
Il s’agit de viols subi
fance a l'adolescenc
ment un adulte peut fa
de telles atrocités a
fant? Pour lui, ses acteé

font partie d’une « no

Triste tigre

Il ne réalise pas vrai
mal qu’il fait. Lauteu
sert pas dans ce romar
un exécutoire car le me
et son enfance brisée ¢
Elle est victime et n
pable. Elle met en ave
prise qu’un violeur pe
sur sa victime par le ¢
et la manipulation. E
le courage de porter
Cette démarche a été
pour son entourage qq‘
découvert les horreu
mises par l'un des s
texte ne laisse pas ind
nous plonge dans les ¢
les plus bas et sordide
humains qui détruis
vies avec le plus ign¢
égoismes. Un témoigni
absolument.
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Il est important que I’exercice des responsabilités de chaque parent g

Parents Jeunesse

de I'enfant aprés une séparation ou un divorce soit respecté et que I’el

M PEJ M " soit pas séparé d’un de ses deux parents.

wonpel

Aonvement Q Enfants Le MPEJ a pour but de travailler sur la systémique parentale et d'é
une véritable coparentalité.

Nos solutions : Instauration d’un Tribunal de la famille.
Un Organe de contrdle et de surveillance qui a un but d’action auprés des IPE. Protocoles d’entr
avec enregistrements. Etablir une commission d’éthique pour recevoir, traiter les plaintes des fa
Fort de ses 25 ans d’expérience dans le droit de la famille, Julien Dura, Président MPEJ a publié un livrt
« A la mémoire des parents de seconde zone ». Rens : T: 078 680 59 43 - www.mpej.ch




