SORTIR | VELO A 30 ans, Nicolas Richoz finalise
son troisieme livre, Les Alpes

Jéréme Favre ; e 5
francgaises d vélo.

«Il suffit de monter
au col du Sanetsch
pour voir des vignes,
puis des foréts, puis un
décor presque lunaire.» Ni-
colas Richoz a parcouru le Va-

Lo passion par
monts et par vaux

Si les pistes cyclables se multiplient pour favoriser vers pour son livre Le Valais a
la bicyclette comme moyen de déplacement, le vélo vélo (Slatkine, 2023). Ilen avu, des
est pour certains avant tout un loisir, voire plus. Entre paysages, défiler sous ses roues au

; ; 3 5 cours de ses excursions a travers les
effort physique et sentiment de liberté. quelques

) : vallées latérales de son canton d’adop-
coups de pédales permettent la communion avec tion - il a grandi A Lausanne, mais s'est

le paysage et la nature. établi & Chamoson il y a deux ans. Il
avait été frustré de ne pas pouvoir les
présenter toutes dans son précédent
ouvrage Les Alpes avélo (EM26/2022).

Aventure et liberté

Le vélo serait-il le meilleur moyen de
découvrir une région? «La marche et
la course sont aussi de bons moyens,
peut-étre plus prés de la nature», ré-
pond le jeune trentenaire rencontré
dans un café de Martigny (VS), cons-
cient que le cycliste dépend de I’in-
frastructure routiere. Ingénieur en
génie civil reconverti dans la photogra-
phie, il constate que le mode de trans-
port influence le regard: «En voiture,
on regarde les montagnes au loin; a
vélo, les maisons; a pied, les fleurs». A
chacun sa préférence. Mais, ajoute-t-il,
«on voit plus de choses a vélo».

«Avec un vélo de route, lorsqu’il fait
beau, on roule facilement 100 kilome-
tres», confirme Joris Repond sur une
terrasse de Bulle (FR). Le Gruérien de
36 ans est un passionné de vélo, qu’il a
pratiqué jeune adolescent avec son pa-
pa. «Le vélo de route n’était pas tres
démocratisé a ’époque. C’était un peu
pour les vieux», samuse-t-il. $’il a né-
gligé le deux-roues a partir de la ving-
taine, il 8’y est «remis sérieusement» en
2019, acquérant un vélo de qualité.
Une décision qui allait s’avérer plus
quopportune au moment ou la Covid-
19 interrompt notamment les compéti-
tions sportives. «Professionnellement,
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«Méme lorsqu’on
connait la
route, rouler
procure
un sentiment
de liberté.>

Joris Repond. eor

tout était a l'arrét, raconte le journaliste
sportif. J’en ai profité pour rouler pra-
tiquement tous les jours. En 2020, j’ai
parcouru 1’000 kilométres.» Cela lui
a permis d’explorer son canton, de dé-
couvrir des itinéraires inconnus, méme
dans sa région.

Alasphalte durant les beaux jours suc-
cédait le vélo d’intérieur en hiver, et
le plaisir diminuait. Il a donc acheté
un vélo gravel qui a 'avantage de per-
mettre de rouler sur des chemins fo-
restiers et d’agrandir son terrain d’ex-
ploration. «Méme lorsqu’on connait la
route, rouler procure un sentiment de
liberté. Cette sensation est encore plus
grande lorsqu’on roule en forét avec le
gravel: on est seul, il n’y a pas de bruit.»

Un esprit de partage

La sensation est physique, aussi. Les
vibrations du vélo, I’air sur le visage,
Ieffort. Le corps est présent. De 1a vient
le gotit de Nicolas Richoz pour le vélo.
«Quand j’étais enfant, j'étais en surpo-
ids, confie-t-il. J’ai commencé A aller
Pécole avéloet,aprésunesortie de classe,
j’avais I'impression que mes cuisses
avaient doublé de volume. J’ai compris
que j’étais maitre de mon corps, que
c’étaitamoi d’en prendre soin. Et ai pris
de plus en plus de plaisir  pédaler.»
Une passion était née. Qui allait se

Le vélo permet de découvrir des paysages de toutes sortes,
ici le village de Grimentz (VS).

doubler de celle de la photographie,
jusqu’a ce que les deux se rencontrent.
«Le plaisir du vélo est amplifié par la

photo», s’enthousiasme-t-il. Méme si |

rouler dans un but documentaire n’est -

pas une simple sortie dominicale. Le

photographe décrit le travail préalable |

pour savoir par exemple & quel moment
les rayons du soleil toucheront tel en-
droit. Il évoque les descentes abordées
moins rapidement pour permettre un
coup d’ceil dans le dos, afin de voir sile
paysage ne mériterait pas un cliché.
«Quand je retravaille ensuite les pho-
tos, je revis lasortie a travers les images,
raconte-t-il. Les plus belles sont celles
qui me rappellent le plus beaux sou-
venirs, comme la satisfaction au som-
met d’une montée ou un moment parta-
gé avélo avec des copains.» La photo-
graphie rend ses émotions de cycliste
moins égoistes, avance-t-il: «Je fais ces
photos pour partager ma passion».
Sil'on est seul sur son vélo, ce sport se
partage bel et bien. En Gruyére, Joris
Repond a créé un groupe sur une ap-
plication sportive au sortir de la pan-
démie. «J’avais constaté que plusieurs

personnes roulaient dans la région,
- seules. ’idée était de rouler a plusieurs |

de temps en temps. Ces sorties étaient
sympas.» Elles sont entre parenthéses a

présent, car la préparation de telles ex-

echo

cursions demande du temps. Or le Fri-
bourgeois en dispose d’un peu moins,
travaillant désormais hors canton et
son petit garcon s’apprétant a féter ses
quatre ans.

Le plaisir plus fort

Ses beaux-parents, qui Pont gardé ce
jour-13, lui raménent d’ailleurs son fils
durant’échange, avec son vélo, évidem-
ment, etson casque. Loin d’étre un acces-
soire, Joris Repond le sait bien: en aofit
2020, un chat surgissant d’une haie pro-
voque un accident. Le cycliste est pré-
cipité au sol, son casque fendu, les frac-
tures multiples. Il passe une semaine
sur un lit d’hépital sans pouvoir bouger,
doit réapprendre & marcher. «J’avais
toujours été quelqu’un qui abandon-
nait rapidement. La, je m’étais fixé pour

| objectif de remonter sur un vélo avant

la fin de Pannée.» Le jour de Noé&l, il
enfourchait son vélo, tendu comme on
peut I’étre lorsqu’on descend sa pre-
miére piste noire a ski, sourit-il.

Aujourd’hui, il roule dés que son em-
ploi du temps le permet. Il pense a cha-
que fois al'accident, glisse-t-il, plus at-

| tentif dansladescente et s’arrétant com-

plétement s’il voit un chat. Mais sans
peur. Et, surtout, «cela ne m’a jamais
enlevé le plaisir du vélo». La sensation
de liberté ne s’altére jamais. |
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