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Ancien cadre supérieur chez:Nestié, Patriek'Sumi

se retpouve au bord dubuprh-out:aumoment

de licencier une. partie de sonequipe. Un périple a

vélo vers le cap Naord le guérira et lui-servirade

tremplin vers une‘nouvelle vie centrée sur Phumain.
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Patrick Sumi avec
son vélo au-dessus
de Lutry (VD).

Leverbe limpide, ladémarche puissante
et les gestes assurés révélent le battant.
Formé dans la vente et le marketing,
Patrick Sumi {54 ans) est un ancien cadre
supérieur de Nestlé, ot il ceuvre entre
2000 et 2023. Ce grand sportif féru de
vélo et de récits de voyages sur deux-
roues, de surcroit amoureux de la mon-
tagne-des centaines d’'ouvrages attestent
ses deux passions dans son appartement
de Lutry (VD) - doit un jour se rendre a
I'évidence: des félures le happent vers
le burn-out.

Vagues de restructurations

Promu, en 2019, responsable national de
la force de vente de Nestlé, Patrick Sumi
perd pied au moment ot il est chargé de
mener deux restructurations, entre 2021
et 2022: il doit licencier des personnes avec
lesquelles i entretenait, pour la plupart,
des relations d'amitié. «On n’est jamais
prét a se séparer de collaboratrices et col-
laborateurs qui travaillent dans l'entre-
prise depuis 30 ans sans avoir commis de
faute professionnelle. Ef ¢’est encore pire
lorsqu’il faut renvoyer des amis», dit-il, la
voix déchirée par I'émotion.

Le Lausannois brille son énergie a se
battre pour limiter les dégéts. H sent cou-
ler en lui le venin de I'épuisement. Lui
le sportif accompli, adepte de ski-alpi-
nisme, alpinisme, trail, vélo de compéti-
tion; lui qui a gravi sept sommets de
4000 m; luil'étre m par 'esprit de com-
pétition et 'obsession de la réussite pro-
fessionnelle, est au bord de la rupture.

Un dimanche d’avril 2022, alors qu'il
est du coté d’Arolla (VS) pour une sortie

Le temps d’une pause lors d’un  Le Lausannois contemple la vue pres de
Pori, dans le sud-ouest de la Finlande.

bivouac en Pologne.

de ski de randonnée, Patrick Sumi s’ef-
fondre, éclatant en sanglots. Il comprend
quil doit prendre une décision vitale
pour éviter le crash. Ce sera la fin de
laventure Nestlé, une entreprise chére
4 son coeur quil quitte le 1+ avril 2023
pour se lancer dans un périple a vélo de
trois mois sur 5200 km entre Lutry et
le cap Nord en Norveége, en traversant la
Suisse, 'Autriche, la Slovaguie, la Po-
logne, les pays baltes et la Scandinavie.

«En fait, les signes avant-coureurs
du burn-out m'ont permis de changer le
cours de ma vie.» Cette odyssée a vélo
ensolitaire, Patrick Sumien révait depuis
20 ans. Elle méle la passion duvoyage - il
avait déja effectué, en 2007, un tour du
monde en famille avec son ex-épouse et
leurs deux enfants -, et l'amour de la pe-
tite reine, qu'il tient de son pére, décédé
en février dernier. «Il était un cycliste
accompli qui a gagné plusieurs courses.
On a beaucoup roulé ensemble.»

Belles rencontres

Ce voyage a débouché sur de belles ren-
contres, a I'image de Gustave, le nonagé-
naire autrichien. «Ilma vu au bord de la
route alors qu'il pleuvait des cordes et,
sans hésiter, il ma invité chez lui pour
manger et dormir.» Mieux, ce chemine-
ment vers le cap Nord a résonné comme
une thérapie. «J'ai pu dialoguer avec moi-
méme et répondre aux questions qui me
taraudaient.» Et & cette occasion, Patrick
Sumi s'est imprégné de nouvelles valeurs,
celles du temps pour une vie plus calme
et le partage avec les autres. «Je n'ai plus
T'obsession de la réussite
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MINI-QUESTIONNAIRE

Votre récit de voyage
préféré?
«Six ans a vélo autour du monde»
(2019) de Pascal Bartschi. Le Vau-
dois est allé au bout de son réve.

Le moment de la journée
que vous appréciez?

Le café du matin que je prépare
avec ma cafetiére italienne.

Votre citation préférée?
«On vieillit lorsque le nombre de
regrets dépasse celui des réves et
des projets», par l'auteur et réali-
sateur suisse Werner Schweizer.

Votre plus grand regret?
Que mon peére, aujourd’hui
disparu, n’ait pu étre parmi nous
lors de la présentation de
mon livre et de l'avant-premiére
de mon film.

Votre plus grande
réussite?

Mon livre et ce qu’il raconte.

Qu’est-ce qui vous irrite
le plus?

J'ai horreur de m'entendre dire
que j’ai de la chance. On a, selon
moi, la vie que 'on se erée,
notamment quand on nait dans
un pays comme la Suisse.

Votre plus grande qualité?
Je suis fondamentalement
optimiste.

Votre plus grand défaut?

Sans doute un peu égoiste...

Votre remede quand
cavamal?
5200 km de vélo entre Lutry

et le cap Nord. Le sport, bien
évidemment!
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Un panorama a couper le souffle sur les
fjonds norvégiens entre Tromsg et Alta.

professionnelle.» Cette métamor-
phose, ce moment defragilité et ce périple
cycliste, illes déerit dans un livre poignant
(voir 'encadré) et un beau film, a décou-
vrirle 9 novembre & Lausanne, et le 20 no-
vembre a Monthey (infos: patricksumi.ch).

Accompagnateur en montagne

Certes, I'ancien cadre supérieur reste un
compétiteur dans 'Ame, mais il investit
désormais toute son énergie dans des

Patrick Sumi atteint Pétape finale de
son périple, le cap Nord, le 23 juin 2023.

domaines ot '’humain est prioritaire.
I1a,dans ce contexte, entameé une forma-
tion d’accompagnateur en montagne:
«J'airécemment guidé a Villars de jeunes
réfugiés afghans pour les arracher a un
quotidien pas toujours drdle. Ils ont pu
apprécier la faune et la flore de la mon-
tagne, tout en dégustant une fondue.»
Patrick Sumi a également fondé l'as-
sociation OQut’cha, qui vise I'inclusion so-
ciale par le sport. Et il s'engage dans la

Un récit
émouvant
«8ur le fil.
Lutry-cap Nord
A vélo», Patrick
Sumi, Editions
Slatkine, 28 fr.
Disponible dans
certains magasins
Coop

prévention du burn-out avee Catherine
Vasey, psychologue et spécialiste de la
maladie. 1Is organisent des randonnées
pour celles et ceux qui, fragilisés, veulent
se reconnecter et thématiser leur dou-
leur. «Pour I’heure, je n’envisage pas de
reprendre un job, mais j'ai écarté tout
le superflu. Je n’ai plus de voiture et je
partage un appartement simple avec mon
amie et son fils de 7 ans», confie-t-il pour
illustrer son changement de cap.
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