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« Les Alpes francaises a vélo »

Dans son livre « Les Alpes francaises a vélo », Nicolas Richoz propose 37 itinéraires détaillés a parcourir a vélo sur l'intégralité du territoire
alpin francais. La Haute-Savoie est bien présente avec ses cols devenus mythiques.

Le livre « Les Alpes francgaises a vélo » propose de découvrir les cols mythiques des Alpes. Editions Slatkine

HAUTE-SAVOIE

erre vénérée par les cy-
Tclistes du monde entier,

les Alpes frangaises
offrent de merveilleux itiné-
raires a emprunter a vélo.
Dans son ouvrage « Les Alpes
francaises a vélo », publié aux
éditions Slatkine, Nicolas Ri-
choz invite les lecteurs a par-
courir a vélo les cols emblé-
matiques du massif des
Alpes.
Il propose 37 itinéraires qu'il
a parcourus, photographié et
documenté de ces routes de-

venues légendes avec le pas-
sage des coureurs du Tour de
France.

A travers cet ouvrage, les
amoureux de la petite reine
trouveront des itinéraires
couvrant uniformément cette
chalne montagneuse, a tra-
vers neuf départements. « Des
Bauges au Mercantour, en passant
par la Chartreuse, le Vercors, les
Ecrins et tant d'autres, j'ai sélec-
tionné les destinations les plus inté-
ressantes, capables de  s'intégrer
dans un itinéraire  captivant »,
commente l'auteur du livre.

La Haute-Savoie et ses cols

Le département de la Haute-
Savoie n’est fort heureuse-
ment pas oublié. Parmi les iti-
néraires en boucle, citons ce-
lui entre Morzine et le lac de
Montriond, en passant par le
col du Ranfolly, le col de Joux-
Plane, Taninges, le col de la
Ramaz, le col de Savoliére, le
col de ’Encrenaz, le col de la
Joux-Verte, Avoriaz, Les Lin-
darets, soit 108 kilometres et
plus de 3100 metres de déni-
velé positif. Ou encore la
boucle de 88 kilometres au-
tour d’Annecy.

La Grande traversée des Alpes

L'auteur propose également
de découvrir les différentes
variantes de la Grande traver-
sée des Alpes (GTA) entre
Thonon-les-Bains et Menton.
La encore, deux parcours
sillonnent notre département.
Le premier entre Thonon et
Le Grand-Bornand et le
deuxiéme entre Martigny et
Flumet.

Aux cbtés de l'auteur, trois
cyclistes, Virginie, Mathilde
et Coralie ont sillonné les cols
et permis d'illustrer en image
les différents parcours propo-
sés. Le petit plus, Nicolas Ri-
choz présente  quelques

points de ravitaillement(bis-
trots, restaurants) stratégi-
quement situés sur les par-
cours.

Plus de 700 photographies

«Apres le succes de ses précédents
ouvrages «LesAlpes i vélo» et «Le
Valais a vélo», Ila’auteur photo-
graphe dévoile ici les panoramas les
plus saisissants de cette chaine mon-
tagneuse emblématique.» Une oc-
casion unique pour explorer
les magnifiques paysages des
Alpes a vélo. L'ouvrage com-
prend pas moins de 700 pho-
tographies.
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Un livre a découvrir

«Les Alpes frangaises a
vélo », par Nicolas Richoz.
Editions Slatkine. 430 pages,
2025. 65 euros.
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