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Ce temps qui passe

Quel sentiment laisse ce temps qui passe ? Lent, fugace, en quoi est-il
un marqueur de nos vies ? Invite-t-il a la rétrospective ?

Une semaine consacrée a notre rapport au temps : entre fugacité, lenteur,
nostalgie, évolution, paradoxes, lecons d’histoire, changements et adaptation...
En filigrane, Jean-Marc et Stéphane Studer déclineront avec leurs invité.es ce
temps qui passe, ce qu'il évoque, ce qu'il permet de construire ou déconstruire.
Et Vous, a quoi vous renvoie cette notion de temps ? Qu’'est-ce que terme
évoque en vous ? Comment le dessineriez-vous ? Une spirale, une fleche
continue, un cercle. Pourquoi s'arréter sur ce temps qui passe !? Faire un bilan
des années passeées, regarder devant soi, s'imaginer ce que l'on peut encore
changer? Que retenons-nous de cette croisiére aux parfums diffus et divers !?
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Lundi 20 octobre

Apprendre du passé / Epoques révolues
d'unevie / Les ages de lavie

Et si nous apprenions du passé... avec Jean Birnbaum

Jean Birnbaum dirige “Le Monde des livres”. Il est I'auteur de plusieurs
essais, dont Le Courage de la nuance (2021, prix Francois Mauriac) et
Seuls les enfants changent le monde (2023, Prix étudiant du livre
politique-LCP). Il publie chez Flammarion en octobre 2025 La force
d’étre juste. Changerle monde sans refaire les mémes erreurs.

Dans le prolongement de son essai Le Courage de la nuance, Jean
Birnbaum l'affirme : on peut défendre ses idées politigues, méme
radicales, sans étre un fanatique. Il y a mille raisons de s’insurger contre
le monde tel qu'il est, mais agir comme si le sanglant XXe siécle n‘avait
pas eu lieu, c ‘est se condamner a refaire les mémes erreurs, les mémes
horreurs.

Avec cet essai, Jean Birnbaum entend béatir un pont entre les révoltes
d’hier et d'aujourd’hui. Evoquant ses souvenirs de jeune militant, il
propose un voyage en compagnie de figures comme George Orwell,
Simone Weil ou Victor Serge. Parce qu'ils ont eu la force d'étre justes,
parce qu'ils ont dénonceé les mensonges et les crimes qui déshonoraient
leur idéal, ces dissidents ont été traités de traitres, de fascistes... Ce ne
sont ni des héros ni des saints. Reste qu’ils ont indiqué une voie étroite.
Lutter sans se mentir, s'’engager les yeux ouverts, voila qui reléve de
I'exception.

>> Le livre La force d’étre juste. Changer le monde sans refaire les
meémes erreurs sur le site des Editions Flammarion

Ces époques révolues d’une vie avec Edouard Choffat

Edouard Choffat est né en 1984 a Porrentruy. Il effectue ses études de
géographie, puis de lettres a Lausanne, Neuchatel et Kyoto. Aprés une
carriere dans l'urbanisme, il se consacre désormais a l'’enseignement et a
I'‘écriture. Il publie en aolt 2025 aux Editions de I'Aire “Revenir en forét”.

« Voila ’'hnomme : un désir écrasé dans le présent, entre son passeé et son
avenir. » En pleine crise existentielle, un pére de famille s'enfuit dans la
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nature, a la recherche de la forét qu’il parcourait enfant. Il espére y glaner
un peu de l'insouciance que les années lui ont volée et se retrouver lui-
méme en plongeant dans sa mémoire, comme on établit I'histoire d'un
arbre en examinant ses cernes.

Les souvenirs abondent, lui rappelant les époques révolues de sa vie — et
surtout, I'implacable fugacité du temps. Reméde éventuel, la forét se
profile aussi pour lui en échappatoire mortifére... Que décidera-t-il de
faire de toute la nostalgie qui I'assaille ?

>> Le livre Revenir en forét sur le site des Editions de I'Aire
Se pencher sur les ages de la vie avec Maryvonne Nicolet-Gognalons

Apreés des études aux USA et en France, docteure és lettres et sciences
humaines, Maryvonne Nicolet-Gognalons a dirigé durant de nombreuses
années, a Geneve, un groupe de recherches scientifiques sur la sante,
les ages de la vie et |le vieillissement. Elle a publié des articles et des
ouvrages scientifiques, notamment La maturescence. En septembre
2025, elle publie chez Slatkine “Avec les longs vivants”.

Alors que le nombre des plus de 85 ans ne cesse d'augmenter, persiste
une grande ignorance des singularités de ce groupe d’'age - grand age
ou grande vieillesse -, le plus souvent décrit a partir de pertes physiqgues
ou mentales. Dans cet ouvrage, Maryvonne Nicolet-Gognalons se
penchent surles parcours de vie de ces « longs vivants », et en particulier
sur I'état de santé des plus indépendants. Des “longs vivants” qui ne se
laissent pas rattraper par le temps qui passe !

>> Le livre Avec les longs vivants sur le site des Editions Slatkine
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Auditeurs & Auditrices : Que pensez-vous de
"Ce temps qui passent et nous dépassent”
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