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Ce guide, destiné aux cyclistes débutants,
voire aux pratiquants qui ne progressent plus, propose une
immersion pedagogique dans le monde du cyclisme. On
découvre de nombreux développements de différents thèmes
tels que la nutrition, les composants du vélo et leur entretien,
le pilotage et des recettes de progression La composante
« cyclosportive » n'est ici nullement rédhibitoire car le lecteur
attentif aura relevé la présence de la FFCT dont il est dit
qu'elle « 5e teinte très nettement de la pratique de loisir Elle
organise des randonnées dont l'objectif n'est pas compétitif
maîs davantage touristique et récréatif » . Un ouvrage très
intéressant susceptible d'apporter une aide particulièrement
efficace à tous.

* editions Glénat « 192 pages • Format 14 x 12,5 cm
Paru en maîs 2014 • ISSN 978-2-7234-9903-3 - 20 €

ENTRE BRIE ET CHAMPAGNE
Les événements de 1814/1914
» De Georges Dart

Un déclic s'est produit en 2009 à l'occasion
d'une rencontre du Randonneur organisée
au départ de Soissons Ils étaient une
vingtaine a parcourir durant toute une
journée, à bicyclette, le Chemin des Dames,
haut lieu de la Campagne de France et de

la Première Guerre mondiale Ils ont visité différents monuments
jalonnant le parcours dont la statue d'un Marie-Louise à côté
d'un poilu Alors, écrit Georges Dart « ma décision était
prise notre Brie champenoise ayant eté le théâtre de ces deux
conflits, de 1814 et 1914, j'ai alors commence à rassembler
de la documentation achetée par intérêt ou dénichée souvent
dans les brocantes ll s'agit de livres, quelquefois anciens, de
publications, de revues régionales » ll en résulte un ouvrage
résumant d'abord l'origine des deux conflits et présentant
ensuite les différentes associations régionales toutes impliquées
dans le devoir de mémoire Les nombreux récits qui suivent
donnent une idée exacte de l'ampleur de ces deux conflits et
de l'étendue des ravages qu'ils ont générés Un document très
instructif susceptible d'intéresser les nombreux randonneurs
qui ne manqueront pas, au cours des prochaines années,
d'arpenter ces champs de bataille

* Autoedition - Chez l'auteur • 8, rue du faubourg tfe Conrfe
512W mat21x29,7cm
142 ph plans • ISSU 2261-7191 '15 f

Les éditions Honoré Champion, maison
historique et symbole de l'érudition française,
:ont créé une collection consacrée a l'étude
d'un mot courant à travers l'histoire de
ses occurrences dans les dictionnaires de

la Renaissance à nos jours Avec l'ouvrage consacré au
vélo ou à la bicyclette on voyage joyeusement, et en toute
érudition, sur les traces de l'amusant maîs périlleux véhicule
du XIXe siècle devenu quèlques décennies plus tard objet de
passion populaire De la matricielle draisienne, guère maniable,
au vélo moderne en passant par la Michaudine l'auteur nous
invite à partager sa passion pour la bicyclette autant que son
amour des mots Voilà une union heureuse célébrée il y a plus
de cent ans par des écrivains et des gens de lettres fascinés
par la vélocipédie Un livre à l'érudition joyeuse, foisonnant de
mots, d'expressions, de citations littéraires et de grands noms,
agrémenté de nombreuses illustrations originales, permettant
de filer comme le vent sur les routes de l'histoire du vélo Pour
donner le ton de l'ouvrage, René Fallet, qui y est cité, affirme
que « fe cheval n'est pas le meilleur ami de l'homme, c'est le
vélo, car il n'y a pas de boucher/es vé/ociped/ques »

» Éditions Honore Champion * 143 pages « Format 10,6 x 17,5 cm
Nombreuses illustrations en noir et blanc * Paru en 2014
ISBN 978-2-7453-2S19-9 • W €

GRANDE BOUCLE
ET PETITE REINE
»• De Laurent Bayart
Préface d'Olivier Larizza

Ce livre est une sorte de remake d'Un tour
deux roues* - normal que cette prose se
recycle Quoi qu'il en soit, les psychiatres

" s'aviseraient bien de la prescrire à tous ceux
qui ont un p'tit vélo dans la tête Bien plus

efficace que les psychotropes] La raison principale ? L'humour
Laurent Bayart en déborde C'est le roi du calembour ll en
saupoudre ses textes à gogo comme le font les cyclistes italiens
avec le parmesan sur leur plat de pâtes ll y a aussi le rythme
du bouquin nerveux, vif, accidenté , on dirait les pavés de
Pans-Roubaix Pas le temps s'ennuyer une seule seconde, ni
donc de s'apitoyer sur son sort En plus de se lire comme sur
des roulettes, cet ouvrage fourmille d'anecdotes C'est un peu
Questions pour un champion maîs en beaucoup plus drôle,
beaucoup plus surprenant
* Lire Cyclotourisme n° 598
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