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Par Claude Marthaler. éi

Cyclonaute, auteur et conférencier, Claude Marthaler, alias le Yak, a parcouru

la planete a vélo pendant 16 ans, dont un tour du monde a vélo pendant

7 ans (122 000 km, 60 pays). Son 9¢me ouvrage, intitulé Zen ou l'art de pédaler parait
en 2017 aux éditions Olizane.
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ELLES
« Peut-&tre que j'ai réussi la (au moins par I'écriture), a réu-
nir enfin ma passion pour les femmes et celle pour le vélo
sans devoir faire le grand écart ! (rires). Plus sérieusement, le
vélo comme objet du quotidien, culturel, artistique, métapho-
rique, et instrument de travail, me passionne », nous confie
Claude Marthaler. Ce livre est un kaléidoscope de destins de
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wikipedia.org/wiki/Claude_Marthaler

femmes, pour qui le vélo peut étre une passion, un métier, un
déclencheur ou un objet de liberté. En voici deux portraits.

triotes dans un garage souterrain d’Amsterdam. « On doit faire de
chacun un étre spécial » rappelle-t-elle. Le vélo est éducatif : il per-
met d'acquérir en peu de temps et de paroles, les notions vitales
d'équilibre, de rythme intérieur, de confiance en soi, de persévé-
rance et de collaboration. Pour la premiere fois de leur vie, ces
femmes se sentent en confiance pour aller explorer librement un
environnement dont elles ne partagent pas encore la langue. Le

Une histoire de sexe que cette selle de vélo ! L'idée méme
d'imaginer une simple paire de jambes de femme écar-
tées et en mouvement, affola longtemps le corps médical
masculin. La pratique du vélo rendrait la femme nympho-
mane, tuerait sa féminité, déreglerait sa menstruation et
pire encore ! Dans la France de I'entre-deux-guerres qui se
dépeuplait, la rumeur courait ainsi que

reil reproducteur de la femme et que

Savoir que certaines femmes sont privées de monter en

selle aujourd’hui encore est insupportable. A linverse,

dans le monde entier, les associations en sa faveur ont

créé des cours pour apprendre aux femmes, notamment

aux migrantes, a faire du vélo.

En effet, de mémoire d'homme ou de femme, la bicyclette
n'a jamais fait de mal, ni tué personne,

reine le prouve depuis 200 ans : en sa

la bicyclette porterait atteinte a l'appa- Ot@ U'é[&/ eéfl e@ U@Ut&% bien au contraire. Lincrevable petite
A

celle-ci serait tentée de déserter le lit Cﬂﬂ!MlUﬂW\lﬂMﬂl\tl

conjugal pour s'en aller jouir - a vélo !
Face a la menace allemande, la France

compagnie, on ne peut que bien tour-
ner. Car le vélo est révolution et c'est
peut-étre bien la sa vraie nature - an-

viendrait a manquer de soldats ! Le vélo Y)Y P[M_Aj &0 &gg-d’é » drogyne, démocratique et libératoire

devint carrément un enjeu majeur de

défense nationale, puisqu'il représentait, tout simplement,
une dangereuse « machine a stériliser » | Ainsi donc, en Eu-
rope, des la fin du XIXeme siecle, la pratique du vélo par les
femmes fut considérée dangereusement antiféminine, an-
tichrétienne et impudique. Aujourd’hui encore, au nom de

- qui fait peur. Il transforme la ville et
la vie, d'un homme, d'une femme, des enfants, nous rend
indépendants. Le vélo est le véritable chainon manquant
de notre évolution vers plus de liberté, son usage, une
marque intangible de responsabilité face a notre santé,
celle des autres et de I'environnement.

vélo se révéle alors comme un formidable outil d'intégration. ’ } o i o
préceptes machistes ou religieux, certains pays légiferent Claude Marthaler.
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ou interdisent la pratique de la bicyclette aux femmes. i !
§
!
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De l'autre c6té de I'Atlantique est née une
«bécanicienne » aux doigts d'or de 58 prin-
temps. 75000 bicyclettes auscultées plus tard,
son diagnostic de « cyclologue » est infaillible.
Cette grande dame québécoise s'est forgée
une place respectée dans ce bastion masculin
qui exige pour toute femme d'étre meilleure
afin d'étre reconnue. Auteur de deux livres sur
le sujet et a la téte d'une unique école de mé-
canique de bicyclette, cette déboulonneuse
de préjugés affirme que pour ressusciter un
vélo, qu'importe que I'on soit un homme ou
une femme, il faut quelques vis et trois quali-
tés : patience, méticulosité et curiosité.
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