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Vacarme , Aujourd'hui, 09h06

Les Echos de Vacarme - Changer de job? La galére

Les conséquences économiques de la pandémie, la transition énergétique et I'émergence de l'intelligence
artificielle modifient en profondeur le monde du travail. Nous sommes de plus en plus nombreux a vivre des
évolutions de carriére. Pourtant il reste trés compliqué de se lancer dans une nouvelle formation lorsque I'on est
adulte. Certain.e.s se retrouvent en décalage entre leur profession et leurs valeurs. D'autres, actifs dans un secteur
en pleine crise doivent faire le deuil d'un emploi aimé, chercher une nouvelle voie compatible avec leurs
compétences et trouver une formation qui débouche sur un emploi. Comment vit-on un changement professionnel
choisi ou subi? Comment faire le deuil d'un travail aimé et rebondir? L'Etat est-il prét & soutenir les reconversions
professionnelles massives qui s'annoncent?
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Psychologue et conseillére en orientation, ancienne maitre d'enseignement et de recherche
&

Grégoire Evéquoz

Psychologue et consultant indépendant

Auteur de l'ouvrage: "la carriére professionnelle 4.0" aux éditions Slatkine, 2019 Afficher plus
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