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RECETTES
DE MANU
& DE SON ÉQUIPAGE...

Fr. 32.-

NOURRIR
SA FAMILLE

À SON

POTAGER

Fr. 23.-

TOUS EN CUISINE

Fr. 34.-

Recettes de Manu et de son équipage
Poissons sauvages du lac Léman
Emmanuel Torrent

Voici des recettes 100% locales à base de poissons sauvages
pêchés dans le Léman écrit par un pêcheur de Tolochenaz (VD).

Slatkine

A table autour des Alpes
Recettes des montagnes italiennes, françaises
et suisses

Rachel Best et Jean-Christophe Van Waes

Ce livre propose 52 recettes originales qui privilégient les produits
frais, locaux et naturels. Chacune est accompagnée de
remèdes de grand-mère. Un voyage culinaire à travers les Alpes!

Slatkine

Nourrir sa famille grâce à son potager
Plantations, jardinage, conserves, recettes...

Sandrine Duport

Ne plus acheter de légumes et nourrir sa famille uniquement
grâce à son potager. Tous les conseils d'une passionnée de
cuisine et de jardin.

Jouvence

Recettes de grands chefs
Pour Toi et pour Nous Sandra Haidinger-Bina et Chantal Clopt Neuvecelle

Dix-neuf grands chefs proposent des recettes salées
et sucrées à savourer en famille, de 4 mois à 99 ans.
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