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C'EST MORTEL

SANDRA WIDMER JOLY

Journaliste,

célébrante laïque

en funérailles

UN SOUFFLE A L'AUBE

«Qu'est-ce qui t'effraie le plus?
Ta propre mort? La mort d'un
proche? La souffrance?» Voilà
un ouvrage questionnant, en
ces temps de retour vers soi et de
fête de la Toussaint: un roman
graphique pour méditer sur
le chemin du deuil. Un souffle à
l'aube raconte le voyage médita-
tif d'Alma à travers son deuil, sa
lutte contre les idées noires et les
nuits sans sommeil. Son auteure,
Sarah Najjar, écrit et illustre avec
délicatesse les questionnements
de son héroïne à travers l'alter-
nance de la noirceur de l'encre de
Chine et la douceur de l'aqua-
relle, ainsi qu'une narration toute
en poésie et en légèreté. Un
voyage intérieur qui emmène son
lecteur sur le chemin du deuil
jusqu'à l'acceptation de la mort.

«Un souffle à l'aube», Sarah Najjar,
éditions Slatkine.
www.ceremoniae.ch
www.sandrawidmerjoly.ch
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