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LA ROUE TOURNE

La rouc du temps of colle de lavie
ne sont pas les seules 3 toumner !
Christian Salaman on sait quelgue
chose. On 2021, il a fait towrncr
les rowes d'un tricycke adagté a
son handicap, powr parcourir
FLurcVélo 3 de Trondheim, on
MNorvige, a Saint Jacques do
| Compostelle en Tspagne, sur
5400 kilométres. Un cxploit pour
| cot entreprencur valaisan frapps
| par un AV massit en aodt 205,
Matacha de Santignac, Gcrivaine
et journaliste indépendante, pour
Al notamimaent, lui a rendu hommage dans Foavrage La Rowe toume
s Gditions Slatkine (PO23). autrioe a releve be déf de oo témoignage
di vie, ol la réslicnce fait souvent écho au déscspoir, cn compasant
un récit émouvant of sans tabou.

Créatrice multifacettes, Natacha de Santignac se définit comme une
1 kaltidoscopiste s. Découwer sos univers © kaleidoscopes.ch

Seance de dédicace le 22 décomibre en présencn de Christian Salaman,
a La Plume d'Or au Chible.
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THE WHEEL TURNS

Thee wehvizeel exf e et it aren't thae ondy oves that turm! Salein i & lestament
i this trusth. b UG, ook o pizemiackiaole jousimasg poockid g e whads
af an adapted ticyche to sice Furolitle 3, covering 5,80 ke fonm Tondheim in
Norway b Santiage di Compostila in Spain. This impeessive feat i espocialy
matewanthy for Chiistian, & Valais entrgprenes who Goed & sigeifcent setbaeck
with & maseive sk in August 20T

Matach e Sandigren, & Feelance weitien and joomalst known for her conributions
fo Altis, s paicd hovege o Chitstian in e book La Boue Toumes, gubdshed
by Slakine in A Th author bes skilfully teckied s B narative, wisernein
sizsilionce affen esonatis st moments of deipa, geating @ compeling
e unfiftene socount.

A versatibe creator, Natacha de Sentignac desoribnes Pursaetf as & "kedcickscopist. "
[ e ——

Bk shgring on 27 Do with (hristian Sakamin, o La Puame o O in L Chitde

L'UTME MONT-BLANC :

UN LIVRE POUR LES 20 ANS

Il y a 20 are, unc petite équips de courcurs a cu une idée folle -
organiser une: course autour du plus haut sommet des Alpes,
zur plus de 100 blométres, on passant par 'ltalic, la Mrance ot
la Suisse. Quclque 700 porsonnes y ont particpe. U'éé demicr
I'UTME Mont Blanc a féeé ses 20 ans. Dans son livee Le Trail
dovenu iégonde. Dans Ies cowlisses de PUTMIE, Doug Mayer
raconte comment Ulra trail du Mont Blanc cst devena Fun
des plus grands événements sportis au monde. Uauteur, qui st
aussi joumaliste ot fondateur de Massociaton Run the Alps, v &
Chamanix ot il 2 participé dewx fois 3 MUTME. | a cu acobs aux
archives de ka course et a intendewé plus de 100 personnes pour
réaliser cot ouvrage trés documents, riche de 00 photos, cartes
ot infpgraphies.

Le Trad devenu légonds, panu aux éditions | lohweti, st aussi
dsponible cnanglais sous ke titre: The Race Thar Changed Running

THE UTME MONT-BLANC:

A BOOK TO CELEBRATE 20 YEARS
Tty yinars g, a sl tizam oof runers had o crany e Sl up a e
cireliengy tha: Pegghesat prizaak s the Adjs, spavineg o 100k thicesgh by
Frarec, e Switzerand About SO0 paople foimed in. Last summa, the
LITME M- Blane: codvelwaton ivs ™ arnivissary in s Dok, L Tl devenu
Koguncke. Dharcs biss cesuliicess ok PUTME, Do Miyr sircounts o o the

Mot Bkt L Tral bencsarens carne of the woriol’s greatiest sgrontiog evenis.

Mayer, a joumalkist and founcer of
v R e Al Assavciationn, kvies

in Charmennin arcl s prariicipaded

Twrcae in Mar LT He chisheaxd ity

oy avchives, rdenviewind o
T prireygohe, ract ol Toogpest fay
a warll-chocurmented book with
A prharies, A, ard covgaser
graphics.

Haderticy priblishird L Trail

also avadalde

in Erglish as The Race That

Changed Runiing

POPUP CHALLENGE, L'APPLICATION QUI FAIT BOUGER
Réwcdler Faventuricr qui sommcille cn vous LA Paide de lapplication gratuite Poplp Challenge, scannes
les sin cabanes du val de Bagnes en une scule fois ou par étapes, of tenter de gagner des pric! Le
but ost de regoindre 3 picd, onwilo, on parapentc ou un aute moyen de locomation dous, toutes les
adresses situtes sur ke Towr des Cabanes @ Mille, Brunct, Panossiere, Chanrion, Lowuvic of Mont Fort.
Dres bans diachat ot des abonnements poumalicrs Tekéverbicr sont 3 gagner

POPUP CHALLENGE: THE APP THAT GETS YOU MOVING

Ignitix oy irwser achveniuren] Use tha fres Poplp Challonge apog to scan e six vl de Bagnes huts in ame go o in

stagss aned standd & dhane o win eciting g Ths goal & no e o th locations an the Toor dis Calsams by

foot, bike, paaglider, o atfer eco-friendly modis of rarsporation: Mil, Bunet, Panassi Teaniion, Locie,

andd Mort-Fort. Viuchens and Tekerdier oy pusses ane op for grats

popupealdebagie
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