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Médias imprimés

Mélanie Richoz:

« TAIRE DES CHOSES
EST UNE FAGON DE
LES CAUTIONNER »

# PARIVAN GARCIA ivan.garcia@leregardlibre.com

Parallélement a V'écriture, Mélanie Richoz est ergothérapeute indépendante en pédiatrie. Elle exerce son
activité a Bulle (FR). © Indra Crittin pour Le Regard Libre —

ARGUS DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, case postale, 8027 Zurich

T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch Rapport Page: 7/13



Date: 26.01.2024

LE REGARD LIBRE

Pour la calture ef e débal d"idées

Editions Slatkine

| |II T @ACTUALITES

Auflage nicht bekannt

Genre de média: Médias imprimés

Le Regard Libre
Type de média: Magazines spéc. et de loisir

2000 Neuchétel
Page: 48 Ordre: 844003 Référence: 90773357

Surface: 306'786 mm?2 N° de théme: 844.003 Coupure Page: 2/6

https://leregardlibre.com/ Parution: mensuelle

Médias imprimés

ARGUS DATA |NS|GHTS® ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Ridigerstrasse 15, case postale, 8027 Zurich
T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch Rapport Page: 8/13



Date: 26.01.2024

LE REGARD

*opr [a calfure ef le débol

Auflage nicht bekannt

Le Regard Libre
2000 Neuchétel

https://leregardlibre.com/

Genre de média: Médias imprimés
Type de média: Magazines spéc. et de loisir

Parution: mensuelle

LIBRE

"iafes

Page: 48

| |II T ©ACTUALITES

Surface: 306'786 mm?2

Editions Slatkine

Ordre: 844003
N° de théme: 844.003

Référence: 90773357
Coupure Page: 3/6

Médias imprimés

Dans Nani, son nouveau recit,
Mélanie Richoz décrit le quotidien
d’une mere de famille albanaise
victime de violences conjugales.
Rencontre avec I'auteure pour un
echange au sujet de son rapport
a la famille, aux individus... et a
I’écriture, qui se congoit chez elle

comme une necessite.

e mois de septembre est le mois de
|_ la rentrée: au travail pour les uns,

littéraire pour les autres, journa-
listique pour ma part. Un samedi ma-
tin de septembre, ma collégue Indra et
moi-méme prenons le train: direction
Bulle. Nous y retrouvons lauteure
Meélanie Richoz pour échanger sur sa
nouvelle publication Nani, Uhistoire
d’Albina, une mére de famille albanaise
résidant a Fribourg, qui a été «ven-
due» & Burim, son mari. Victime de
violences conjugales, Albina cherche
a s'émanciper et a protéger ses enfants
de la violence émanant de leur pere.
Cest en trouvant un travail comme
femme de ménage chez Louisa Dey, une

retraitée helvétique, qu'elle commence
a construire une autre vie,

L'année 2023 est faste pour Mélanie
Richoz: son récit Mouches (Slatkine,
2022) fait partie de la sélection 2023-
2024 du prix littéraire Le Roman des
Romands et elle est la lauréate du Prix
du Public de la Radio Télévision Suisse
(RTS) pour Nani. Mais cette derniére
distinction, au moment ou a eu lieu la
rencontre, nul ne le sait encore. C'est &

Bulle autour d'un café, au tea-room de
I'artisan chocolatier Romain Leeman,
que nous rencontrons l'auteure, qui
publie environ un livre par an.

Le Regard Libre: Pour quelle raison
avez-vous écrit un récit qui aborde le
sujet des violences conjugales?

Mélanie Richoz: Tout d’abord, je pré-
ciserai que j'écris, car j'éprouve le be-
soin de coucher sur papier certains
sujets qui me touchent, qui entrent en
résonance avec moi. Mon écriture ne
repose pas sur un choix, c’est plutot
une nécessité en réponse a ce que j'en-
tends, a ce que je vois chez les autres,
qui me fournissent souvent des sujets
pour mes créations. En ce qui concerne
Nani, méme si j'ai beaucoup romancé
I'histoire, ce récit est basé sur des faits
réels. A partir de ces faits, j'ai choisi
d’adoucir certains passages ou anec-
dotes par rapport a la réalité, qui était
d’ailleurs bien plus horrible que ce que
I'on trouve dans le livre.

Le personnage principal d’Albina
fait-il référence a une personne que

vous connaissez?

Qui, c'est une personne que j'ai rencon-
trée et qui venait effectuer des heures
de ménage a mon cabinet d'ergothé-
rapie. Au fil du temps, j’ai beaucoup
échangé avec elle. Il y a quinze ans,
une fois, elle n'est pas venue travail-
ler et elle m'a appris, quelque temps

plus tard, que son mari avait placé une
bombe - qui n’a pas explosé - sous sa
voiture. Par la suite, je lui ai confié que
son histoire me touchait beaucoup et
qu'il m'était nécessaire de 1'écrire. Elle
m’'a répondu que c'était ce quelle vou-
lait, que j'écrive sur elle. Il s'agissait
d'une demande claire, qui me délivrait
une sorte de «mandat», une autorisa-
tion a écrire cette histoire, ce qui venait
s’ajouter au fait que j'étais touchée par
ce témoignage.

Et 4 propos de la thématique, les vio-
lences conjugales?

La thématique aurait pu étre autre,
mais je trouve qu'il est important de
parler de ce sujet. La personne qui a
servi de base au personnage d’Albina
souhaitait publier cette histoire pour
conjurer le sort par rapport a ses en-
fants. Comme vous le savez sans doute,
dans ces familles ou il y a de la violence,
méme si les enfants ne sont pas direc-
tement touchés, ceux-ci reproduisent
ce quils ont vu ou vécu durant leur
enfance. Martine Lachat Clerc, direc-
trice de Solidarité Femmes Fribourg
et signataire de la postface de mon ou-
vrage, m'avait dit que, sur les cing en-
fants de cette personne qui a inspiré le
personnage d’Albina, un ou deux se-
ront violents, un ou deux autres seront
victimes de violence et un, peut-étre,
échappera au modeéle, si tout va bien.
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Etait-ce difficile pour vous d’empoi-
gner ce théme?

Ecrire cette histoire a engendré chez
moi un certain nombre de questions
et de peurs: ai-je vraiment le droit
d’écrire cette histoire? Est-ce que je
stigmatise des personnes, voire une
communauté? En méme temps, le fait
que jaie eu peur me parait légitimer
le droit d’écrire sur ce sujet, car il me
semble que taire des choses est une fa-
¢on de les cautionner.

Par contraste avec d'autres de vos ré-
cits, tels que Le Bus ou Les Mouches,
était-ce volontaire de vous limiter ex-
clusivement au point de vae d’Albina
dans Nani?

Qui, car il s'agit du témoignage d'Albi-
na. Il ne s'agit pas d'une vérité absolue,
mais de sa perception des événements
qu'elle a vécus. Il aurait été intéressant
d'avoir le point de vue des autres per-
sonnages de l'histoire, notamment ce-
lui de la grand-meére, mais je trouvais
assez pur de ne me référer qu'a Albina,
a ce qu'elle disait et a ce que cela éveil-
lait en moi. Le fait de me référer a elle
me permettait de me mettre en réso-
nance. A titre d'exemple, dans le récit,
le personnage a tout le temps froid:
j'avais imaginé cela en me mettant dans
sa peau et, lorsque j'ai fait lire ces pas-
sages 4 la personne qui a inspiré Albi-
na, elle m'a demandé comment j'avais
pu savoir qu'effectivement elle avait
tout le temps froid. Je pense donc qu'il
y ades choses qui sont partagées incon-
sciemment, ou ressenties.

Dansvotrelivre, vous dépeignezdeux
réalités différentes au sein de la com-
munauté albanophone. D'une part,
la famille d’Albina qui ressemble a

une famille «<normale» en Occident.
D’autre part, il y a celle de Burim,
beaucoup plus stricte et patriarcale...
Vous étes-vous documentée sur ce su-
jet pour écrire votre ouvrage?

Non, je me suis basé sur le témoignage
de cette personne pour écrire. En re-
vanche, j'ai fait relire le manuscrit par
Bardhyl Mahmuti, un politologue et
écrivain kosovar, qui a aussi été un ré-
sistant et a fait ses études en Suisse. Je
lui ai notamment demandé de me dire
si mon manuscrit était stigmatisant. Ce
dernier aluleprojetetm’aensuite four-
ni des précisions pour mieux situer les
éléments par rapport au contexte his-
torique. Je savais que le personnage de
Burim était un margoulin, un voleur de
voitures et un fraudeur notamment, et
j'imaginais qu'a un moment du récit ce
dernier retournerait au pays pour ap-
porter une voiture voilée. Or, le polito-
logue m'informe qu'a ce moment-ia, ce
personnage nm'aurait pas pu faire cela,
car il y avait la guerre et il était impos-
sible de passer cinq douanes avec une
voiture volée sans se faire attraper. Il
était encore imaginable pour laller,
mais le retour aurait été impossible.

Quelles autres informations contex-
tuelles auxquelles vous ne vous se-
riez pas attendue vous a fournies ce
politologue?

Il m'a notamment informé que, dans
leur pays, les trafiquants bidouillaient
les compteurs de kilometres. En outre,
Burim dans le livre est «le fils du bou-
cher» - son pere, qui est venu en Suisse
avec lui, était boucher. Or, mon interlo-
cuteur m'a informé que siune personne
avait une boucherie au Kosovo, celle-ci
n'émigrerait pas en Suisse, 4 moins qu'il

y ait eu un probléme. C'est pourquoi,
dans lerécit, j'ai fait en sorte que le pére
de Burim vende sa boucherie avant de
venir en Suisse avec sa famille.

Dans vos autres récits, vous traitez
de thématiques quelque peu taboues.
Ainsi, sil'on se base sur Le Bus, I'hé-
roine découvre adolescente qu'elle
a une pathologie (le - Suite p. 52
syndrome de Mayer-Roki-
tansky-Kiister-Hauser) qui la rend
stérileetrenddifficilesaviesexuelle;
dans Mouches, Mme Dumas souffre
d’Alzheimer... Finalement, Nani
parle des violences conjugales. Ces
thématiques jugées parfois «ta-
boues» vous tiennent-elles & coeur ?

Etant soignante de formation, je suis
intéressée par ces sujets, mais ce sont
plutét les sujets qui viennent a moi et
non l'inverse. Il faut savoir que Cerise,
la protagoniste du Bus, est aussi ins-
pirée d'une personne que je connais
qui souffre de cette pathologie. Dans
ce récit, la scéne ou la mére de Cerise
lui dit, en apprenant sa maladie, que
ce n'est pas si grave, qu'elle est jolie, et
«au moins tu n'es pas rousse» est vé-
ridique. Tous les éléments choquants
ne sont pas issus de mon imagination,
mais de la réalité. I1 faut dire aussi que
j'ai écrit Le Bus avant mes 40 ans, juste
avant d’avoir mon enfant. J'avais a ce
moment-la beaucoup de questionne-
ments sur ce que c'est que d'étre une
femme, avoir une place dans la société,
quelles sont les pressions... En deve-
nant mére a 41 ans, j'ai vécu la pression
sociale avant, la perte d’espérance de
I'entourage (rires) et le fait d'étre mére.
Je me sentais alors 1égitime de parler
de ce sujet.
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Lannée 2023 est faste pour Mélanie Richoz: son récit Mouches (Slatkine, 2022} fait partie de la sélection 2023-2024 du prix Le Roman des
Romands et elle estla lauréate du Prix du Public de la Radio Télévision Suisse (RTS) pour Nani. © Indra Crittin pour Le Regard Libre

La question de la famille parcourt
également votre ceuvre. Il y a, dans
plusieurs de vos livres, des arbres
généalogiques placés au début des
récits et, dans la plupart des his-
toires, il y a un secret lié a ces fa-
milles. Cela me fait penser que, dans
une interview pour le journal Le
Temps, écrivain américain Douglas
Kennedy déclarait I'automne der-
nier: «Depuis les Grecs, la famille
est le fondement de toutes les his-

toires. C'est labase de toute société et
de tout pays. La cellule familiale est
considérée comme un refuge, mais
c’est une illusion. [...] Trouvez-moi
une famille ou un pays sans secret.»

que toutes les
familles sont des
asiles de fous. Me
concernant, je

Ce qui nous construit lorsque l'on pense plutot avolr

est enfant a une immense répercus-
sion sur ce que l'on devient en tant

«Régis Jauffret
dit en substance

un amour pour

Uindividu. »
qu’adulte. Or, lorsque l'on est enfant,
les personnes qui nous entourent sont
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notre famille. A vraidire, je n'ai jamais
eu vraiment l'impression d'écrire
spécifiquement sur la famille. La ci-
tation me fait penser a un ouvrage de
l'écrivain francais Régis Jauffret,
Asile de fous (Gallimard, 2005). Sur le
quatriéeme de couverture de ce livre,
Jauffret dit en substance que toutes
les familles sont des asiles de fous.
Me concernant, je pense plutét avoir
un amour pour l'individu. En fait, je
n'éprouve pas le souhait de parler de
la famille, des secrets, de la maladie,
de la place de la famille dans la socié-
té, du suicide, mais j'ai le souhait de
raconter des histoires dans lesquelles
le personnage, quiappartient a un sys-
téme, vit quelque chose.

Mélanie Richoz
Nani

Slatkine

Ao(t 2023

174 pages

@ARGUS DATA |NS|GHTS@’ ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Ridigerstrasse 15, case postale, 8027 Zurich
WISSEN ZUM ERFOLS T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch Rapport Page: 12/13



