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vaniTés — Handisport

Le chemin des possibles

A Toccasion des Jeux paralympiques de Paris, Celine van Till
pourrait conquérir de nouveaux sentiers en paracyclisme sur route.
Dans un ouvrage, lathlete rend aussi hommage a la détermination
de 20 personnalités romandes en situation de handicap

texte: Marie-Amaélle Touré

photo: Guillaume Megevand pour le magazine T

omber une fois, se relever dix

fois. Nombreux sont les visages

quiillustrent la résilience. Celui

de Celine van Till s’inscrit sans

peine dans cette démarche. Ce
jeudi de mai, la grisaille ambiante préte a
Genéve des allures moroses. Démarche pres-
sée, air enjoué et énergie solaire, elle passe
la porte de labrasserie de 'Hétel de Ville, se
confondant en excuses pour son léger retard.
«Je suis désolée, ma commission siégeait hors
les murs aujourd’hui.» Députée au Grand
Conseil genevois depuis I'année passée, I'ath-
lete qui oscille entre obligations politiques et
performances sportives vient de remporter le
classement général de la Coupe du monde en
paracyclisme sur route a Maniago, en Italie.
«Gagner pour la troisieme année consécutive
me procure un sentiment exceptionnel. Clest
extraordinaire parce que c’est ma troisieme
discipline sportive.»

Equitation, course, puis cyclisme,
I’athléte handisport, insatiable touche-a-tout,
entend conquérir de nouveaux sentiers en
paracyclisme sur route, a 'occasion des Jeux
paralympiques de Paris, pour autant que son
nom soit retenu par Swiss Paralympic, le
comité national compétent. «Les sélections
seront officiellement annoncées le 19 juillet
prochain. Je suis assez confiante car j’ai atteint
les critéres de qualification, reléve I’athlete.
J’ai remporté toutes les courses cette année.
Idem I’an passé, sauf pour le Championnat du
monde sur route ou j’ai terminé deuxiéme.»

Pour tout comprendre de cette vie
menée A toute allure, il faut revenir 4 ’'année
2008. Jeune cavaliére prometteuse, évoluant

en équipe nationale, Celine chute gravement
avant de se retrouver cérébrolésée a I'age de
17 ans. Aprés un mois passé dans le coma,
elle devient partiellement tétraplégique,
malvoyante et perd ses capacités mentales.
«La période d’acceptation est toujours trés
difficile a vivre. Il faut s’imaginer, dans cer-
taines situations, que l'on vivait bien et que
d’un coup, les choses ne sont plus possibles,
illustre-t-elle. Le temps de réapprendre a faire
les choses différemment est toujours délicat.»

Lors de sa convalescence, elle entame sa
résurrection aupres de ses chevaux et évolue en
paradressage ou elle se distingue notamment
lors des Jeux paralympiques de Rio en 2016.
Quelques années plus tard, 'athléte en quéte
de nouveaux défis se prend d’amour pour la
course et se donne pour objectifles Jeux para-
lympiques de Tokyo 2020 puis quitte I'univers
du sport délite a la suite d’une chute. «Mon but
était d’atteindre le maximum de mes capacités
sans franchir lalimite de la santé, et du risque,
relate-t-elle. Dés lors que je suis tombée, j’ai
décidé de mettre fin a2 ma carriére sportive
de compétition - une pause qui n'aura duré
que six mois avant que je commence le vélo.»

Vies chamboulées
Ces morceaux de vie teintés de courage et de
persévérance, Celine les partage volontiers.
Dans son emploi du temps millimétré, I’athléte
trouve le temps de 'écriture. Celle qui chatouille
Pintrospection et force I'inspiration. En mars
dernier, elle publiait aux c6tés de Zahi Haddad,
son troisiéme ouvrage, Handicap, une vie de tous
les jours (Editions Slatkine). Les deux Genevois
y ont dressé les portraits de 20 personnali-

tés romandes en situation de handicap. «J’ai
rencontré Zahi Haddad durant I’écriture de
son dernier livre pour lequel il m’a sollicitée.
Autour d’un café est née I'idée qu'on pourrait
écrire un livre ensemble. La thématique du
handicap s’est rapidement imposée étant don-
né que c’est ma situation, mais ¢’est aussi la
cause que je défends a travers des associations
et mes autres actions, détaille-t-elle. Nous
souhaitions que d’autres personnes puissent
raconter leur histoire. C’était une maniére de
rendre hommage a des parcours exemplaires.»

On découvre ainsi des trajectoires de
vie chamboulées, tantét téméraires, tant6t
déterminées, a I'instar de celle d’Eva Kant,
jeune artiste vivant, entre autres, avec un
trouble du spectre de I'autisme, ou encore
celle de Francisco Taboada, coureur invétéré
et premier député genevois atteint de cécité.
«Il faut un peu de sale caractére pour avancer,
surtout lorsque 'on compte sur des «valides»
pour nous guider, nous accompagner», confie-
t-il au fil des pages.

Etre sans cesse renvoyé a sa différence,
subir au mieux des regards déplacés, au pire
du harceélement, les récits se suivent et se
ressemblent parfois. «On le voit a travers de
nombreux témoignages. Certains d’entre eux
sont passés par des phases trés compliquées,
reprend Celine van Till. Aujourd’hui, nous
devons mettre en valeur les compétences
des personnes en situation de handicap et ce
que nous pouvons offrir a d’autres personnes,
notamment sur le plan humain. Toutes sont
des exemples en matiére de générosité»,
appuie-t-elle.

S’il s’agit surtout de rendre hommage a
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ces profils extraordinaires, 1a portée du message
reste éminemment politique. «Vous n'étes pas
en situation de handicap, lance-t-elle. Mais si
un jour vous deviez y étre confronté, vous ne
réaliseriez pas vraiment tout ce que celaimpli-
querait pour votre mobilité, votre éducation,
votre accés a la santé ou encore a l'emploi.»
Améliorer les conditions de vie des
personnes en situation de handicap, puis va-
loriser leur phosphorescence, s’impose ainsi
comme le cheval de bataille de la Genevoise.

Elle a en ce sens fondé en 2017 l’association
Tout est possible, titre de son premier ou-
vrage. «L’association soutient des sportifs en
situation de handicap du début jusqu’au plus
haut niveau de la compétition a travers une
aide financiére. Nous apportons également
un support en termes de communication»,
précise-t-elle.

«Ma volonté est aussi de montrer que
tout est possible, dans n’importe quelle si-
tuation et méme aprés avoir vécu un drame

«Aujourd'hui, nous devons mettre en
valeur les compétences des personnes
en situation de handicap et ce que

nous pouvons offrir a dautres personnes,
notamment sur le plan humain»

dans sa vie. Méme si on n’a plus qu'une jambe,
un bras, qu’on ne voit pas, qu'on n'entend pas,
ou que 'on est en chaise roulante. On peut
toujours accomplir de belles choses, asseéne-
t-elle. C’est un message que la société entiére
doit entendre, pour que I'on puisse transmettre
notre courage et notre détermination.» e

«Handicap, une vie de tous les jours», Zahi Haddad

et Celine van Till, Editions Slatkine, slatkine.com
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