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Ouvrages à glisser sous le sapin
LECTURE  Romans, photos, polar, guide, livre pour enfants : sélection de nouveautés
Viviane Scaramiglia

NATURE

loyaux suisses
Partez à l'aventure à
travers les paysages
féeriques et les trésors cachés de Suisse

où la nature
révèle ses
plus beaux
joyaux. Des
sommets
majestueux
aux lacs
translucides

en passant par les cascades enchantées et
les forêts mystiques, le livre invite à
ralentir et à se ressourcer. Les photos de
Fabrice Chapuis inspirent la quiétude et la
sérénité, émaillées par la plume subtile de

ROMAN NOIR

Meurtre en Valais
Aussi détestable que détesté, l'homme retrouvé mort à Sion, au
pied des montagnes valaisannes, met en peine les enquêteurs,
très vite dépassés par le nombre de potentiels coupables.
Comment la victime pouvait-elle s'attirer tant de haine? D'où
vient le mal? La réponse viendra dans le récit du passé qui
s'écrit en alternance. Il faudra remonter les fils de l'histoire
jusqu'à ces pages obscures qui disent les enfants placés, assassinés. A travers
ce polar palpitant, Stéphanie Glassey explore les méandres de l'humain, jusque dans
les noirceurs qui nous échappent. Ce troisième roman de l'auteure valaisanne remet
en scène les enquêteurs Charles et Léon, héros de Confidences assassines.

«Mémoires assassines», Stéphanie Glassey,
éditions Plaisir de Lire, collection Frissons, 2024, 488 pages.

Joëlle Chautems.
Géobiologue et
herboriste de renom,

elle est l'auteure de
plusieurs best-sellers qui expriment son
amour de la nature. L'ouvrage donne
également des conseils pour profiter au
mieux des 29 lieux présentés, ainsi que des
informations pratiques pour s'y rendre, en
transports publics ou en voiture.

«Echappées suisses», Fabrice Chapuis,
Iodle Chautems, éditions Favre,
collection Beaux-livres, 2024, 224 pages.

PARTICIPATION
Envoyez CHI ECH, suivi de vos nom, prénom et mail, au gnou

appelez le 090.1888 022 (depuis un téléphone fixe), code 14
(49ofr./SMS ou appel), jusqu'au lundi 16 décembre à minuit.

Ou remplissez un coupon à nos guichets.

GUIDE

Bonnes manières
Enrichi d'anecdotes vécues et
de situations pratiques
racontées avec humour. le livre
de Florence
Cane est un
véritable trésor
de bonnes
manières et de
bienveillance
qui facilitent
les relations
humaines au
quotidien.
Loin de tous
codes rigides
ou de leçons de savoir-vivre
c'est une véritable caverne d'Ali
Baba remplie de petites astuces
faciles à retenir, tant dans la vie
professionnelle que sociale, en
voyage, à l'hôtel, au restaurant,
en invitant ses amis... On
n'offre pas l'ouvrage parce que
la personne qui le reçoit aurait
des lacunes dans ce domaine,
mais parce que c'est une lecture
à la fois rafraîchissante et
inspirante dans laquelle chacun
peut aisément s'identifier.

«La magie de la politesse»,
Florence Cane, éditions Hachette,
2024, 192 pages.
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JEUNESSE

Oiseaux migrateurs
Vos petits sont curieux d'en savoir plus sur ces envolées
d'oiseaux migrateurs qui fendent le ciel à la fin de l'été?
Avec humour et poésie, l'illustratrice suisse Adrienne
Barman nous fait découvrir leur départ et leur trajec-
toire à travers les embûches et par toutes les météos. Un travail de recherche

a été minutieusement réalisé, afin de les représenter avec justesse. La
seule petite entorse à la réalité est la diversité des espèces qui composent
ce drôle de voyage. C'est une bande des plus hétéroclites qui déploie
ensemble ses ailes. Plus on est de fous, plus on rit. Et ce n'est pas la
mouette rieuse qui dira le contraire! L'ouvrage est destiné aux enfants dès
18 mois.

«Le grand voyage des oiseaux», Adrienne Barman,
éditions La Joie de Lire, 2024, pages.

RECETTES

Douceurs sucrées
Baba au coing pimenté, meringue
pomme-sureau, flan à la
mûre... Réunies dans un
ouvrage magnifique, voici
trente recettes d'une
gourmandise absolue
proposées par quinze
grands talents romands de
la pâtisserie. Les inter-
views, astuces de pros et photos
d'une étourdissante beauté, signées
Gabriel Monnet, permettent de se
mettre illico aux fourneaux, tout en
offrant une impressionnante plongée

dans les richesses du terroir. Afin de
rendre la pâtisserie accessible à tous,

les recettes exquises sont de
tous niveaux: de la simple
madeleine citronnée au
complexe dessert à la raisinée.

«Romandie sucrée», textes de
Virginie Gerhard et Siméon
Calame, éditions Slatkine, 2024,
144 pages.
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