
Conseils de lecture des biblios 
Refuge au cœur du printemps
L'effervescence printanière s'installe doucement dans la vallée 
nous invitant à la promenade et à la contemplation des pay- 
sages fleuris. Mais si la nature nous offre un décor captivant, les 
bibliothèques nous proposent une véritable évasion intérieure...

De l'intrigue haletante à la poésie 
délicate, de la grande fresque 
historique aux récits intimistes, 
les bibliothèques regorgent de 
romans variés, pour toutes et 
tous !
En cette saison où les journées 
s'allongent, il serait dommage 
de ne pas en profiter.
Voici donc une sélection de lec- 
tures. N'hésitez pas à pousser la 
porte des bibliothèques de votre 
vallée et laissez-vous conseiller... 
Au plaisir de vous accueillir !

"Le Château des soupirs 
(Tomel): l'oiseleuse de la 
reine»
roman d'Isabelle Duquesnoy,
Editions Verso, 2024
ROMAN HISTORIQUE, REVO-
LUTION FRANÇAISE

France 1786: Pour échapper 
au couvent ou au bordel, Lise- 
lotte épouse le vieux baron de 
Beaupré. Cliché du vieux gros 
dégueulasse, il impose à sa 
jeune épouse ses assauts phy- 
siques afin d'assurer sa des- 
cendance. Il l'initie également 
aux usages de la noblesse et à 
l'élevage de ses chers oiseaux. 
Le destin de Liselotte va bascu- 
1er lorsque le baron est victime 
d'une crise d'apoplexie.
Ce roman historique vous plonge 
au cœur de la noblesse fran- 
çaise. Grâce à la plume fluide de 
l'auteur, ce roman est très facile à 
lire. On y apprend une multitude 
de choses sur l'histoire française 
et on a l'impression de vivre au 
domaine Beaupré avec le baron, 
la baronne et les domestiques. 
Petit conseil de lecture... ne lisez 

surtout pas le résumé qui en dit 
beaucoup trop...
A découvrir à la bibliothèque 
d'Hérémence.

«L'école des licornes: le 
dragon perdu »
Chapman Linda, Milan Jeu- 
nesse, 20008.
ACTION, MAGIE, FOUS RIRES
Pendant la grande chasse au tré- 
sor, Lili et ses amis découvrent 
un petit dragon abandonné. Que 
faire ? L'aider au risque de perdre 
la course ou l'abandonner et 
continuer ?
Un roman pour les bons 
lecteurs ou à lire «en 
tandem », à voix haute.
A découvrir à la bibliothèque 
d'Evolène.

«Renarde» 
roman de Pauline Desnuelles 
- Edition Slatkine, 2025
AMOUR, MONTAGNE, ROMAN
MAGIQUE

Ava et Asan se sont aimés pas- 
sionnément mais, lasse des mys- 
tères du mystérieux et ténébreux 
Asan, Ava s'enfuie pour une nou- 
velle vie à flancs de montagne. 
Dans son chalet du Val d'Hérens, 
Ava se construit une nouvelle 
vie. Bientôt, des animaux blés- 
sés apparaissent, dialoguant 
avec elle.
Une réflexion sur la difficulté d'ai- 
mer, une écriture fine et pleine 
de délicatesse dans un roman 
court qui se dévore. Un vrai coup 
de cœur.
A découvrir à la bibliothèque 
de Vex.

«Les petites musiques» 
Roland Buti, Editions Zoé, 2025. 
LITTERATURE SUISSE, ENFER- 
MEMENT, FAMILLE
Dans ce récit, l'auteur nous décrit 
la vie d'une famille atypique de 
Sainte-Croix dans les montagnes 
jurassiennes. Janay vit avec ses 
parents et son demi-frère Ivo. Son 
père, d'origine italienne, travaille 
comme ouvrier à l'usine du vil- 
lage. Jana est une adolescente 
indocile, éprise de liberté, amou- 
reuse de la nature. Mais, dans les 
années 1960, faire preuve d'indé- 

pendance et d'audace choque 
la communauté. La jeune fille 
sera enfermée dans un institut. 
Ce roman qui dénonce le pouvoir 
de l'administration face à des 
« éléments asociaux » est dispo- 
nible à la bibliothèque de Nax.

« Résister à la 
culpabilisation - Sur 
quelques empêchements 
d'exister»
Mona Chollet, Editions Zones, 
2024.
SOCIETE, FEMINISME, ESSAI

Dans ce nouvel essai, l'autrice 
s'attaque à cette petite voix 
intérieure qui nous pousse à 
nous dénigrer et nous empêche 
d'exister pleinement. Une tyran- 
nie que l'on croit intime, mais qui 
est en fait largement partagée, 
façonnée par des siècles de reli- 
gion et d'injonctions sociales. 
Elle appelle à en prendre 
conscience, pour mieux s'en 
délivrer.
Ce livre dans lequel, Mona 
Chollet scrute «l'ennemi inté- 
rieur» aux multiples visages, est 
à emprunter à la bibliothèque 
de Vex et de St-Martin.
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